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1- INTRODUCCION.

El drea de educacion fisica y deportes se imparte en el primer y segundo ciclo de la
E.S.O. Esto nos obliga a ir desarrollando una programaciéon en continua evoluciéon y con un
marcado caracter terminal al final de la E.S.O., que dote al alumno con los suficientes elementos
de juicio, como para poder adquirir una autonomia de trabajo en el marco que nos
encontramos. Al mismo tiempo, deben quedar sentadas las bases para un trabajo mas
especifico y profundo en el curso siguiente donde existe un afio obligatorio de nuestra
asignatura en 1° de Bachillerato. La presente programacion de nuestro departamento se
dividira en 1° ciclo de E.S.0., 20° ciclo de E.S.0. y 1° de Bachiller.

Intentaremos, en el desarrollo de nuestra area, aunar la mayoria de los enfoques que
de nuestro marco profesional existen, de manera que el alumno se enriquezca en el proceso
de ensefanza-aprendizaje tanto como nosotros de su continua y permanente revision vy
autoevaluacion. Perseguimos el combinar las diversas funciones que tradicionalmente se le han
atribuido socialmente a nuestra area (cognoscitiva, organizativa, estético-comunicativa,
agonistica, higiénica, hedonista, compensatoria, catartica, ...) como agente formativo a través
de la actividad fisica y de sus diferentes modelos practicos. Pretendemos, por tanto, servirnos
de los diferentes enfoques para conseguir una amalgama heterogénea que presente a los
alumnos diferentes concepciones, de forma que tengan una visién amplia de la realidad del
entorno de nuestra asignatura y sean ellos mismos los que elijan el enfoque que mas les
atraiga. Tendran una formacién higiénica o relacionada con la salud, deportiva, psicomotriz y
expresiva, recreativa, y hacia los ultimos cursos también hablaremos del rendimiento fisico y
las opciones que nos presenta dentro del marco de la competicion institucionalizada.

Durante el primer ciclo de la ESO, nuestros esfuerzos se centraran en una mayor difusién de
las bases en las que se consolidan los objetivos generales de la asignatura en esta etapa, estos
seran tratados de modo longitudinal a lo largo de los dos cursos, buscando la interrelacién de
estos contenidos con los temas transversales, asi como una aproximacién a los principios de
atencion diversificada del curriculum. El segundo ciclo serd la continuacién y profundizacion en
niveles de complejidad mayores hasta alcanzar los objetivos de etapa, disponiendo al alumno
para el acceso a la ensefianza post-obligatoria con una formacion soélida. Es en definitiva, el
nivel donde se debe producir la consecucidn de los objetivos de etapa con un tratamiento mas
denso de los contenidos sin que pierdan en ningln momento el concepto de continuidad y de
tratamiento longitudinal de éstos.



A. CONTEXTO EDUCATIVO

En cuanto a las caracteristicas de nuestro entorno y de nuestro alumnado, debemos resefiar:

e Estamos ante un espacio geografico muy complejo. Por una parte aparecen unos
pueblos muy renovados en los uUltimos afios y con una corona cada vez mas extensa
de nuevas construcciones. Por otra, estan las distintas urbanizaciones que han
brotados por decenas en este paisaje, y que tiene una morfologia muy variada, que
va desde lujosas residencias unifamiliares hasta grandes conjuntos de bloques de
pisos.

e Este espacio, durante los ultimos anos, ha ido cambiando su funcién agricola por otra
eminentemente residencial, articulada en torno al gran eje de comunicaciones
Madrid-Toledo, a la vez que se ha ido vertebrando un espacio econémico relacionado
cada vez mas con actividades comerciales e industriales, como lo demuestran
claramente las numerosas instalaciones que flanquean esta via.

En lineas generales, por tanto, podemos decir que nuestro alumnado presenta una
heterogeneidad respecto al grupo social y el nivel cultural y de instruccion de las familias de
las que proceden. Por una parte, en los nucleos de poblacidn tradicionales abundan las familias
dedicadas a actividades relacionadas con el sector agropecuario, industrial y de la construccion,
con unos niveles de estudios bajos -mayoritariamente estudios primarios-, y con unos
ambientes culturales, a veces, pobres. Por otra parte, el alumnado residente en urbanizaciones
proceden de familias en las que normalmente trabajan ambos cdényuges en actividades
relacionadas con la Administracion o profesiones liberales, con unos niveles académicos altos -
abundan las titulaciones universitarias- y un ambiente cultural mas elevado.

Residen también, en este entorno, grupos sociales correspondientes a minorias étnicas, a las
que nuestro centro debe dar una adecuada respuesta educativa.

Esta heterogeneidad también se manifiesta en cuanto a sus competencias, motivaciones,
expectativas e intereses, lo cual da lugar a grandes diferencias, detectadas en evaluaciones 0,
respecto al dominio de contenidos conceptuales y procedimentales. Otra dificultad es la gran
desmotivacion por parte del alumnado para realizar actividades de caracter cultural o
intelectual. Con las necesarias medidas de atencion a la diversidad, y con los programas de
diversificacién, desde el instituto se intenta dar una respuesta adecuada a este tipo de
alumnado. No obstante, el niumero cada vez mas elevado de alumnos por clase y la disminucion
en el numero del profesorado hacen cada vez mas dificil esta tarea.

Una vez dicho lo anterior, hay que sefalar que la mayor parte del alumnado esta dentro del
abanico de la normalidad, equiparable en cuanto a sus comportamientos, actitudes y
rendimiento académico a cualquier otro instituto de secundaria de este pais.



B. RELACION DE ASIGNATURAS A IMPARTIR POR EL DPTO. EN EL CURSO

PRESENTE.

DEPARTAMENTO: EDUCACION FISICA

CURSO: 2023-24

C. RELACION DE COMPONENTES DEL DEPARTAMENTO/MATERIA-MODULO Y

CALENDARIO PREVISTO PARA REUNION DE DEPARTAMENTO

DEPARTAMENTO: EDUCACION FISICA

CURSO: 2023-24

MIEMBROS DEL DEPARTAMENTO

GRUPO Y MATERIA

Clara Ruiz Diaz

10 ESO (D,F) / 2° ESO (A,B,C,D,E,F,G) / Tutoria de

10

Fernando Ruiz de los Panhos Romero

40 ESO (A,B,C,D,E,F) con Div. / 1° BCH (A,B,C,D)

Emilio Tamayo Izquierdo (J. Dpto.)

10 ESO (A,B,C,E) / 3° ESO (A,B,C,D,E) con Div.

REUNION DE DEPARTAMENTO (Dia/hora): Lunes 72 hora

2. PROGRAMACIONES POR CURSO / MODULO FORMATIVO

A. CURSO / MODULO FORMATIVO:

Duracion total (horas)
Anuales Semanales

NOMBRE AREA/MATERIA/MODULO |DEPARTAMENTO

EDUCACION FISICA EDUCACION FISICA |65-70 2

A.l. INTROPUCCIéN SOBRE LAS CARACTERISTICAS DE LA
MATERIA O AMBITO.

La Educacidn Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria da continuidad al
trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse,
que pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo,
asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de
caracter motor, integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos
los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices.
Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi
su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable
del propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefanza basica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de
actuacion para definir la serie de competencias especificas de esta materia. Este nuevo
elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la educacién fisica
gue se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.




Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estos
retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo
a lo largo de su vida a través de la planificacion auténoma y la autorregulacion de su practica
fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

La motricidad se desarrollard en el seno de practicas motrices con diferentes ldgicas
internas, con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucion
de situaciones motrices en diferentes espacios permitira al alumnado afrontar la practica motriz
con distintas finalidades: Iudica, agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa,
creativa, catartica o de interaccion con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se
vera expuesto el alumnado a lo largo de su vida, serd preciso desarrollar de manera integral
capacidades de caracter cognitivo y motor, pero también afectivomotivacional, de relaciones
interpersonales y de insercién social. De este modo, el alumnado tendrd que aprender a
gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.

El alumnado también deberd reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura
motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran
convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera
dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, asi
como sus implicaciones en el ambito econdmico, politico, social y de la salud como maxima
representacion de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa
con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello
actividades fisico-deportivas en contextos variados y participando en su organizacion desde
planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de la
materia serd evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo
este proceso. La relacidon existente entre los criterios de evaluacién y los saberes basicos
permitira integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje a
lo largo de la etapa.

Los saberes basicos de la materia de Educacién Fisica se organizan en seis bloques. Estos
saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar situaciones
de aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, se debera evitar centrar las situaciones
de aprendizaje exclusivamente en un unico bloque, tratando de integrar saberes de distintas
procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud -
fisica, mental y social- a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales
de practica fisico-deportiva, rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o
contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacién y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz,
la planificacion y autorregulacién de proyectos motores y la gestién de la seguridad antes,
durante y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucién de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier
caso, responderan a la logica interna de la accidn motriz desde la que se han disefiado los
saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicién y de colaboracion-oposicién.

El cuarto bloque, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices», se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular
su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva,
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y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones
inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El blogue «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el
deporte como manifestacion cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre
la interaccién con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la
motricidad, su conservacién desde una visidén sostenible y su caracter compartido desde una
perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de
distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como
enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones
integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y deberan enfocarse desde
diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva v,
simultaneamente, desde la articulaciéon con elementos plurales como las diferentes opciones
metodoldgicas de caracter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la intencién de las
actividades planteadas, la organizacién de los grupos, la consolidacién de una autoestima
positiva en el alumnado o la creacidn de una conciencia de grupo-clase. Sera igualmente
importante tener en cuenta la regulacién de los procesos comunicativos, el desarrollo de las
relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de
aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales préoximos
gue permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este ultimo clave para una sociedad
mas justa y equitativa. Todos estos procesos deben establecerse en funcidn de la interrelacion
de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo,
teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

Competencias especificas.

1.-Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicién de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion
positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto
del alumnado un amplio repertorio de herramientas. El conocimiento de estas herramientas y
la experimentacidn con las mismas le permitira comenzar a gestionar, planificar y autorregular
su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un
valor de autodiagndstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de
Educacion Fisica, y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable, la
movilidad activa, la educacién postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima,
la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el andlisis de los
comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos habitos para la salud que se
producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica,
entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de aplicacion para materializar estos
aprendizajes, comenzando por la planificacién personal de la practica motriz o el analisis de
diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis
critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la
prevencion de lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas
gue aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen
uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente en
esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades
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hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las
pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2.-Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Sin
embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas
motrices con diferentes ldgicas internas (individual, de cooperacion, de oposicion o de
colaboracién-oposicion), con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos
podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de
cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En relacion con estos ultimos, y a modo de
ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos
deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicién
regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes),
pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia,
tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha,
entre otros) o de caracter individual (skate, orientacién, gimnasia deportiva o atletismo y sus
modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa el
alumnado habra participado en al menos una manifestacion deportiva de cada categoria.
Cumplido este requisito, sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida
de lo posible y segun las circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos
conocidas por el alumnado o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3.

3.-Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos
o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia
al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas
personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia,
activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad,
tolerando la frustracion y perseverando ante las dificultades. En el plano personal, conlleva
ademas la identificacion de las emociones y los sentimientos que se viven en el seno de la
practica motriz, la expresion positiva de estos y su gestidon adecuada en aras de amortiguar de
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forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi
como de promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacién con el propio cuerpo,
supone el desarrollo de habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién
con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir,
contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar propuestas,
pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con asertividad. Como
consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion contextualizadas en las
practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de representacion
y visibilizacién de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia
se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios deportivos
compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género
gue aun persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a
identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el
deporte, desde la base hasta la alta competicién. La evolucion légica de esta competencia
respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autdnomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucion dialdgica de los conflictos y con la autorregulacién de las emociones
gue suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

4.-Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos
gue lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra
ido construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente
practica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente
contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que
se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que requiere de un marco
de analisis que permita comprender globalmente cada manifestacion desde el conocimiento de
los factores con los que se relaciona (historia, intereses econdmicos, politicos o sociales); vy
comprensiva en clara alusién a la orientacién competencial del curriculo, desde la que el mero
conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales vy
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo,
entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse
técnicas expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la pantomima), el teatro
(teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o
similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion
corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos
saberes podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacidon a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo, que esconde
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intereses econdémicos y politicos que van mas alld de la salud de las personas o de la
competicion sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

5.-Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural
y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta
etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local
para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que
alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso mas alla, participando
en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que,
ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de
mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un
bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje- servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como
los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias
de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préoximos
al centro. En lo relativo al medio natural, segin la ubicaciéon del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales,
tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de
aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el
salvamento maritimo, la orientacién (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las
rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados
desde la Optica de los proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque
sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM5, CC4, CE1, CE3.
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A.2. CURSOS PRIMERO y SEGUNDO.

A.2.1. Criterios evaluacion

Competencia especifica 1.

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacidon postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica
de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como
los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
companero o de la companera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas
de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.
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Competencia especifica 3.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucidon de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

4.1 Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservaNCién y
valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. ANO XLI
NUm. 134 14 de julio de 2022 24542

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresidon y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

A.2.2. Saberes basicos.
A.Vida activa y saludable.

A.1.- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del
volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y
su relacioncon el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento
general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

A.2.- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion alodio en
el deporte.
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A.3.- Salud mental: aceptacidon de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacién personal. Reflexion sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad
fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1.- Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base
a criterios de ldégica, respeto al rival y motivacion. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendenciasen la practica
deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u otros. Juegos
de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el
aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes
colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversarioen
los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y
reglamentarios. Los juegos y deportesalternativos, como el kickbol, ringo, datchball u
otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de
aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

B.2.-Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

B.3.- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

B.4.- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas
digitales para la gestidn de la actividad fisica.

B.5.-Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

B.6.- Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta
PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB). Normas
RICE (rest, ice, compression, elevation).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1.- Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar
en consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un movil.
Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicién. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-
oposicién de persecucion y de interaccién con un moévil.
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C.2.-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices o deportivas.

C.3.-Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Propuestas ludicas como recurso didactico.

C.4.- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

C.5.-Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

C.6.-Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la
accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1.- Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad
de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y
tolerancia a la frustracidon en contextos fisico-deportivos.

D.2.- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

D.3.- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
Funciones de arbitraje deportivo.

D.4.- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa,
calva, seguidilla manchega u otros.

E.2.-Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

E.3.- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales
como: coreografias con combas ymontajes de acrogimnasia.

E.4.- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocién del
deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.)

E.5.-Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.
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F.Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.- Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales
(rutas, grandes rutas, senderos y otras).

F.2.- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F.3.-Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana, circuitos de calistenia naturales
y otras)

F.4.- Aproximacion al patrimonio historico y cultural de Castilla-La Mancha mediante
pruebas de orientacién, geolocalizacidon y descubrimiento: Rally fotografico u otras.

F.5.- Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo,
senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado conocer su
entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.

F.6.-Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de
informacion y analisis, en la practica de nuestras actividades.

F.7.-Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias
graves de los mismos.

F.8.- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
F.9.- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F.10.-Cuidado del entorno préoximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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A.3. CURSOS TERCERO y CUARTO.

A.3.1. Criterios evaluacion

Competencia especifica 1.

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién vy
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, relajacién e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos
gue pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos Yy aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participaciéon
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como
del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepciéon, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y

cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
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Competencia especifica 3.

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una
gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacidon de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacidon del
resultado final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. ANO XLI NUm. 134 14 de julio
de 2022 24545

Competencia especifica 4.

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la
influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresidén y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre companeros y compafieras u
otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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A.3.2. Saberes basicos.

A.Vida activa y saludable.

A.1.- Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.
Alimentacién saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares). Educacién
postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para
tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas
(frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Practicas
peligrosas, mitos y falsascreencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

A.2.- Salud social: Suplementaciéon y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes
éticos.

A.3.- Salud mental: exigencias y presiones de la competicidon. Tipologias corporales
predominantes en la sociedady analisis critico de su presencia en los medios de
comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion
de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1.- Eleccién de la practica fisica: gestién y enfoque de los diferentes usos vy
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y
compaferos y compaferas de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y
practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva
individual, tales como: trail, triatldn, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y
su transferencia al aprendizaje de los principiosde los deportes colectivos. Deportes
colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma
integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes
alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas
y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.

B.2.- Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material
deportivo.

B.3.- Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en
contextos de practica de actividad fisica.

B.4.- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

B.5.-Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del
riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
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B.6.-Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1.- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Blusqueda de la accién mas éptima en funcidn de la accién y
ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mdvil o resultado en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mdévil. Organizacion
anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicidon de contacto. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcidn de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién- oposicién de
persecucion y de interaccidon con un movil.

C.2.- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

C.3.- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

C.4.- Sistemas de entrenamiento.

C.5.- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacién, identificacién y correccion de errores comunes.

C.6.-Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion
posible a traves de los recursos disponibles.

C.7.- Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica autdnoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1.- Autorregulacidon emocional: control de estados de animo y estrategias de gestidn
del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

D.2.- Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacidn en contextos
motrices.

D.3.- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

D.4.- Identificacidon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefa de
identidad cultural.

E.2.- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

E.3.- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

E.4.- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de
género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el
deporte.

E.5.- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos vy
econdmicos.

F.Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.-Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

F.2.- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F.3.- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia o similares).

F.4.- Aproximacion al patrimonio histdrico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante
pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:
adventure lab.

F.5.- Analisis y gestidn del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas
en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

F.6.- Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la
orientacién, el geocaching, carrerasde Trail, la bicicleta de montafa o el raid de
multiaventura.

F.7.- Utilidades de las herramientas digitales para facilitar Ia geolocalizacion, el registro
y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos naturales no conocidos y la
interpretacion del entorno.

F.8.- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

F.9.- Diseno y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F.10.- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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A.4. 1° BACHILLERATO

La Educacién Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucion claras. La primera,
dar continuidad al trabajo realizado en la educacién obligatoria y a los retos clave que en ella
se abordaron, como, por ejemplo, que el alumnado consolidase un estilo de vida activo,
disfrutase de su propia corporalidad y de las manifestaciones culturales de caracter motor,
desarrollase activamente actitudes eco-socialmente responsables o afianzase el desarrollo de
todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucidn de situaciones
motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente,
facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial
del propio aprendizaje. En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta un caracter
propedéutico. En este sentido, la evolucidon que en la ultima década han experimentado la
actividad fisica, el deporte, la salud y el uso del tiempo libre, explica el incremento exponencial
que se ha producido en la oferta de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma.
La materia tratard de presentar una amplia gama de alternativas representativas de la
versatilidad de la disciplina que sirva para acercar al alumnado a esta serie de profesiones y
posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacién profesional o
en el de las ensefianzas deportivas.

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los
objetivos generales de esta etapa, establecen el punto de partida para la definicion de las
competencias especificas de esta materia. Este elemento curricular se convierte en el referente
a seguir para dar forma a la Educacion Fisica que se pretende desarrollar: mas competencial,
actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estas
lineas de trabajo, que buscan consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al
alumnado perpetuar a lo largo de su vida habitos vinculados con la planificacidon auténoma y la
autorregulacion de su practica fisica, asi como el resto de los componentes que afectan a la
salud.

En la educacion obligatoria, la motricidad se ha desarrollado a través de innumerables
practicas motrices durante las etapas anteriores, con diferentes ldgicas internas, con objetivos
variados, en contextos de certidumbre e incertidumbre y con distintas finalidades. En la etapa
de Bachillerato se continuara incidiendo en el dominio del dmbito corporal, profundizando en
los componentes técnico-tacticos de sus manifestaciones, asi como en los factores que
condicionan su adecuada puesta en practica.

Por otro lado, aunque las capacidades de caracter cognitivo y motor sigan siendo claves
para abordar con éxito diferentes situaciones motrices, para el desarrollo integral seguira
siendo importante en Bachillerato, y especialmente de cara al futuro personal y profesional, las
capacidades de caracter afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercion
social. De este modo, el alumnado tendrd que ser capaz de gestionar sus emociones y sus
habilidades sociales no solo en contextos variados de practica motriz, sino también en el
ejercicio de otros roles que rodean a la actividad fisica que le permitiran demostrar liderazgo,
empatia y capacidad para la gestidon de grupos.

Las distintas manifestaciones de la cultura motriz seguiran constituyendo un elemento
fundamental a abordar durante esta etapa. En esta ocasion, ademas de la propia
experimentacion motriz, se pretende profundizar en el conocimiento de los factores sociales,
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econdmicos, politicos o culturales que han ido dando forma a cada manifestacion, para
comprender mejor su evolucion, asi como los valores universales que fomentan.

Finalmente, se deberd continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera
respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para
ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y participando en su organizacion desde
planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucidon de las diferentes competencias especificas del area
serd evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este
proceso. La relacidn existente entre los criterios de evaluacion y los saberes basicos permitira
integrar y contextualizar la evaluacién en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo
de la etapa.

Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis bloques. Estos
saberes deberdn desarrollarse en distintos contextos con la intencidon de generar situaciones
de aprendizaje variadas. El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres
componentes de la salud: bienestar fisico, mental y social, a través del desarrollo de relaciones
positivas en contextos funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos
antisociales y contrarios a la salud, asi como toda forma de discriminaciéon y violencia, que
puedan producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestién de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacién de la practica motriz,
la planificacién y autorregulacién de proyectos motores, ademas de la gestion de la seguridad
antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resoluciéon de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier
caso, responderan a la logica interna de la accién motriz desde la que se han disefiado los
saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicidn y de colaboracién-oposicién.

El cuarto bloque «Autorregulacidn emocional e interaccion social en situaciones
motrices», por un lado, se centra en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular
su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva,
y, por otro, incide en el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones
constructivas, libres de discriminacidon y violencia, entre los participantes en este tipo de
contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea, y
el deporte como manifestacion cultural, profundizando en la perspectiva de género y en los
factores que lo condicionan.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno», que incide
sobre la interaccion con el medio natural y urbano, puede abordarse desde una triple vertiente:
el uso y disfrute del medio desde la motricidad y la sensorialidad, la responsabilidad en su
conservacion desde una vision de sostenibilidad y su caracter compartido desde una perspectiva
comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de
distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como
enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones de
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aprendizaje integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y deberan
enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva
y, simultaneamente, desde la articulacion con elementos plurales como son las diferentes
opciones metodoldgicas de caracter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la intencidn
de las actividades planteadas, la organizacién de los grupos, la consolidacién de una autoestima
positiva o la creacién de una conciencia de grupo- clase. Sera igualmente importante tener en
cuenta la regulacién de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones
interpersonales, la conversién de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la
transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan
comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este ultimo clave para una sociedad mas justa y
equitativa. Todos estos procesos deben establecerse en funcién de la interrelacién de los
saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo
claro por qué y para qué se utilizan. Esto, a su vez, permitird experimentar y evidenciar el
caracter propedéutico de la materia.

Competencias especificas.

1.-Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas
de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado,
consciente de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de
tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia
practica motriz y sus estilos de vida en base a sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de
Educacidon Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa y los estilos de vida
saludables que incluyen la alimentacion para la salud, el no consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas, la actividad fisica y la reduccidn del sedentarismo, el descanso, el uso apropiado de las
nuevas tecnologias, ademas del empleo y aplicacién de los recursos anteriores, de forma
conveniente y apropiada, buscando el equilibrio y el bienestar personal. Ademas, pueden
abordarse desde el contacto con el medio natural, la educacion postural, el cuidado del cuerpo,
el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud, que
se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad
fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacion para materializar estos
aprendizajes, que deben seguir trabajandose en relacion con la planificacidon personal de la
practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta
saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad,
hasta los primeros auxilios, la prevencién y el cuidado de lesiones, tanto en medio acuatico
como terrestre, o la participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que
aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar
en nuestra materia, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y
las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del
tiempo de exposicién a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEMS5,
CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAAL1.2, CPSAA5, CE3.
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2.-Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a
la loégica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el
proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor
gue el alumnado de esta etapa posee en estas edades le permitira anticiparse a las distintas
situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada situacion. Esta ventaja
le permitira focalizar su atencidn en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo plano,
mejorando y perfeccionando asi su ejecucidon técnico-tactica e identificando los errores mas
habituales que se dan en cada situacidén para poder evitarlos. Esto le permitird incluso avanzar
un paso mas Yy planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas,
desarrollando funciones de entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de
practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados
con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos
cooperativos, la dramatizacion de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En relacién
con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los mas habituales o tradicionales y a modo
de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones seglin sus caracteristicas, desde
juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin
oposicién regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o
semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y
diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades
autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacidon, gimnasia
deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo posible
y segun el contexto particular de cada centro, priorizar las manifestaciones mas desconocidas
para el alumnado o que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1.2,
CPSAA4, CE2, CE3.

3.-Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir autonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detecciéon precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminaciéon o
violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos
incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para
ello, por un lado, incide en la gestién personal de las emociones y en el fomento de actitudes
de superacion, tolerancia a la frustracién y manejo del éxito y del fracaso en contextos de
practica motriz. Por otro, en el plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para
afrontar la interaccién con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata
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de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar
propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como
consecuencia de ello se plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempefiar
roles diversos relacionados con la practica fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador,
etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas.
Ademads, esta competencia pretende ir un paso mas alld en esta etapa, contribuyendo a
generalizar y democratizar las practicas motrices que se practiquen en el centro, asi como los
espacios de interaccidén en los que se reproduzcan, fomentando la difusion de manifestaciones
deportivas que no estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si
ocurre en ocasiones con las mas predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAA1.1,
CPSAA2, CPSAA5, CC3.

4.-Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que
hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para
ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que
transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra
ido construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento en profundidad que permita analizar y comprender
globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores condicionantes. En esta etapa,
ademas, se pretende que el alumnado comprenda los valores que transmite y que hacen
interesante su conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su principal
aportacion a la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas
anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales,
populares y autoctonos, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas
del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea, podrian
emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la pantomima),
el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle,
musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o
actividades circenses, entre otros),o actividades ritmico-musicales con cardacter artistico-
expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas,
en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando a las representaciones
elementos de critica social, emociones o coeducacién. Finalmente, en lo que respecta al deporte
como manifestaciéon cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde
intereses econdmicos y politicos ajenos a la salud de las personas o a la sana competicién.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAA1.2, CC1, CCEC1.

5.-Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con Ila
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio
a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.
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A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo
gue implica desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la
profundizacién en estos aprendizajes como a su consolidacion a partir de la realizacién de
actividades de concienciacidon para otros miembros de la comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato
debera participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliaran
su bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo, y mas importante,
también disefiaran y organizaran actividades para otras personas que, ademas de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo y concienciar de
ello. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como
los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias
de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préoximos
al centro. En lo relativo al medio natural, segin la ubicaciéon del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales,
tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de
aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el
salvamento acuatico, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las
rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados
desde la Optica de los proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque
sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1.

A.4.1. Criterios de evaluacion
Competencia especifica 1.

1.1.-Planificar, elaborar y poner en practica, de manera autdnoma, un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados
obtenidos.

1.2.-Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos
de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacién e higiene, durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desemperios
profesionales.

1.3.-Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacidon de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las
posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.3.-Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
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aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad
a la informacién recibida.

1.4.-Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados
con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos personales.

Competencia especifica 2.

2.1.-Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2.-Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicidn, colaboracion o
colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisidon y control,
aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decision y ejecucidén en contextos
reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que
se producen en la practica.

2.3.-Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3.

3.1.-Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios, desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de
interés, esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con
ellas.

3.2.-Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacién que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

3.3.-Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes,
durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia
motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencién,
la deteccidn precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

4.1.-Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta
la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2.-Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin
base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compaferos y
compafieras u otros miembros de la comunidad.
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Competencia especifica 5.

5.1.-Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacidn y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2.-Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

A.4.2. Saberes basicos.
A.-Vida activa y saludable.

Al.-Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas vy
coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas
de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a
alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del
programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la
actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga
postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo- pélvica) para entrenamiento
de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la
salud postural en actividades especificas.

A.2.-Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal
y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus
efectos en la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.
Historias de vida de deportistas profesionales.

A.3.-Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacidn y relajacién para liberar estrés
y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

B.-Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1.-Gestidon de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material necesario,
los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.

B.2.-Seleccidon responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de
estrategias publicitarias.

B.3.-Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma auténoma y
adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
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B.4.-Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la planificacién, gestidn,
control y mejora de la actividad fisica.

B.5.-Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de los demas: planificaciéon
de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

B.6.-Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimaciéon mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

B.7.-Protocolos ante alertas escolares.
C.-Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1.-Toma de decisiones: resoluciéon de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis colectivo
de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas.
Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas
de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos
del equipo.

C.2.-Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y
ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones autogestionadas.

C.3.-Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la
comunidad.

C.4.-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al
espacio en el que se desenvuelve la practica.

C.5.-Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

C.6.-Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
gue respondan a sus intereses.

C.7.-Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
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D.-Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1.-Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

D.2.-Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades
de grupo.

D.3.-Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto
con aspectos econdmicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios, premios,
subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes
adecuadas en aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacion, coeducacién
en deporte base y similares)

D.4.-Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto
con aspectos econdmicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios, premios,
subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes
adecuadas en aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacion, coeducacién
en deporte base y similares).

D.5.-Desempeno de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

D.6.-Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género, competencia motriz,
actitudes xendéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).

E.-Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.-Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacién y factores condicionantes.

E.2.-Técnicas especificas de expresién corporal.

E.3.-Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

E.4.-Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

E.5.-Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-
deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

E.6.-Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al
deporte.

F.-Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.-Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

F.2.-Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de
actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
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F.3.-Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante
pruebas de orientacidon, geolocalizacion y descubrimiento, como, por ejemplo: raid de
multiaventura y orientabike.

F.4.-Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

F.5.-Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-
deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan conocer y
aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.

F.6.-Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

F.7.-Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades
gue requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y
equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

F.8.-Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico
como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas,
tareas de reparacién, creacién y mantenimiento de espacios, etc.

F.9.-Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

A.5. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS.

A.5.1. PARA 1°y 2° ESO

RELACION DE UNIDADES DIDACTICAS 1°ESO TEMPORALI
ZACION
u
. No DE
ﬁo EVA |TITULO SESIONES
0 Reencuentro, presentacién y normas de la asignatura. 1
0 Calculo del Biotipo 1
1 1a Nutricidn. Pautas alimenticias. Desayunos saludables. 2|1
2 El Calentamiento. 2|2
3 Cualidades Fisicas Basicas. Flex., Fuerza, Velocidad y Resistencia. 16
4 Actividades en la naturaleza. Senderismo. 1
5 Juegos y Deportes:
e Voleibol 2 10
23 e Rugby 0 10
e Esgrima 10
(a elegir 2)
Actividades en la naturaleza. Iniciacién a la Escalada y cabulleria. 5 15
a
3 Primeros auxilios. 211
7 Expresién Corporal. Dramatizacién. 6
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RELACION DE UNIDADES DIDACTICAS 2°ESO TEMPORALI
ZACION
U
: No DE
BO EVA TITULO SESIONES
1 Reencuentro, presentacion y normas de la asignatura. 1
2 Calculo del Biotipo ] 1
3 1a Cuerpo y Actividad Fisica I (Circulatorio. Muscular y Oseo.) 2 1
4 El Calentamiento. 2 1
5 Cualidades Fisicas Basicas. Flex., Fuerza, Velocidad y Resistencia. 15
6 Actividades en la naturaleza. Iniciacién a la Orientacion. 3
7 Juegos y Deportes:
e Baloncesto 2
22 e Floorball (iniciacion al Hockey) 0 10
e Deportes de raqueta. 10
(a elegir 2)
8 Acrodimnasia Iniciacién a destrezas gimnasticas 5 7
3a 9 ' Creacidn y practica de figuras 5 10
9 Deportes alternativos. 5
A.5.2. PARA 3° y 4° ESO
, : TEMPORALI
o ’
RELACION DE UNIDADES DIDACTICAS 3°ESO ZACION
u
; No DE
EO EVA |TITULO SESIONES
1 Reencuentro, presentacion y normas de la asignatura. 1
2 Calculo del Biotipo 5 1
3 1a El Calentamiento > 2
4 Nutricién y gasto caldrico 1
5 Cualidades Fisicas Basicas. Flex., Fuerza, Velocidad y Resistencia. 16
6 Actividades en la naturaleza. Multiaventura 1
Juegos y Deportes: 8
e Rugby ol8
7 |2° e Hockey 0
Deportes alternativos. Malabares.
L, Relajacién Corporal.
8 Expresion . —~
3a Ritmo y expresion corporal 2116
. - 2
9 Primeros auxilios 2
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. ; TEMPORALI
o s,
RELACION DE UNIDADES DIDACTICAS 4° ESO > ACION
U
: N° DE
rE)o EVA TITULO SESIONES
1 Reencuentro, presentacion y normas de la asignatura. 1
2 Calculo del Biotipo 5 1
3 1a El Calentamiento 5 2
4 Cualidades Fisicas Basicas. Flex., Fuerza, Velocidad y Resistencia. 16
5 Actividades en la naturaleza. Orientacidn y Escalada 1
6 Nutricidn. Alimentacidn saludable y lesiones deportivas 1
Juegos y Deportes:
7| 22 . Fatbol : o
e Acrogimnasia y/o Coreografias
Juegos y Deportes: 10
7 e Deporte de raquetas (Badminton y Palas) 2
3a : 10
e Voleibol 2
4 Condicidn fisica saludable: mejora de la condicidn fisica. 2
A.5.3. PARA 1° DE BACHILLERATO
RELACION DE UNIDADES DIDACTICAS TEMPORALIZA
CION
g EVA |TITUL nN° DE
o IO SESIONES
1 Reencuentro, presentacion y normas de la asignatura. 1
2 Calculo del Biotipo 1
3 1a El Calentamiento 2
Condicién Fisica y Salud. 22
4 e Planificacién del entrenamiento 17
e Sistemas de entrenamiento
5 Actividades en la naturaleza. Piraglismo 1
Juegos y Deportes: 10
6 |29 e Baloncesto 20
) . , 10
e Acrogimnasia y/o Coreografias
Juegos y Deportes:
6 e Voleibol 10
a
7 3 Actividades en la naturaleza. Es;alada_ 7 222
Orientacion 4
6 Deportes de raqueta. Badminton y Palas 6

34




A.6. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION
Para 1°ESO

Relaciones de los elementos del curriculo de 12 ESO

% de cada Otras . . - p . L. Lo
c‘;n etencia | competencia % |[Descriptores| Competencia Especifica.l % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacién Aprendizaje
| Lompetencia |
1.1.-Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al
20% Comp.1 3,3% CCL3 4% |concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel
inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal. .
1.2Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal, UD.0-Reencuentro, p.resentacmn y
209 comp. 2 | 3.3% STEM2 494 |dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacién e Redaccién y "°rmas'de la GRALEIED
° =omp. £ = 1. Adoptar un estilo de vida activo ° |higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de trabajos.Actividad UD-O'C3|CU.|°. f'e| Biotipo
y saludable, seleccionando e una practica motriz saludable y responsable. Fisicay UD.1-Nutricién. Pautas
incorporando intencionalmente 1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales salud.Ocio/Exame alimenticias. Desayunos
20% Comp.3 | 3,3% STEMS actividades fisicas y deportivas en 3% |para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad R o /Test d saludables.
las rutinas diarias a partir de un fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. n egrlc:. _?s e UD.2-El Calentamiento.
Alicic rit i i6 i ; ondicion . . aq
® o andalisis critico de los modelos o o, |1-4Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la . e UD3.-Cualidades Fisicas Basicas.
20% Comp. 4 | 3,3% e corporales y del rechazo de las 20% | 3% préactica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios. Fisica/Diario del Flex., Fuerza, Velocidad y
préacticas que carezcan de base 1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en profesor. Resistencia.
20% Comp.5 | 3,3% CPSAA2 cientifica, para hacer un uso 3% |nuestra sall’ud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su UD-6-Primeros auxilios
saludable y autbnomo del tiempo reproduccion.
libre y asi mejorar la calidad de 1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
0, o, 0,
0% Comp.6 | 33% CPSAA4 vida 3% como los riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte
0% Comp. 7
0% Comp. 8
0% Comp. 9
0% Comp. 10
100% 10 6 Nota Compete. 1 0 20%

Competencia Especifica.1

—
3..
295
T 3 v
S w g
='°'°
2y
S 53

Qo
Q2
© 8| E
2

A.-Vida activa y saludable.

A.1.-Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria ysemanal. Adecuacién del volumen yla intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentaciéon saludable yvalor nutricional de los
alimentos. Educacidn postural: técnicas basicas de descarga postural yrelajacidon. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) ysu relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo:

calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

A.2.-Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los

comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

A.3.-Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesidn social ysuperacién

personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la

actividad fisica y deporte.

B.-Organizacion y gestion de la actividad fisica.
B.3.-La higiene como elemento imprescindible en |la practica de actividad fisica ydeportiva.
B.4.-Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducirlos procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad

fisica.

B.5.-Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
B.6.-Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

C.-Resolucion de problemas en situaciones motrices.
C.3.-Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
C.5.-Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal yla movilidad activa, auténoma, saludable ysegura
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Relaciones de los elementos del curriculo de 12 ESO

% de cada
Competencia

com:’e‘::cias % |Descriptores| Competencia Especifica.2 % | % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacion Aprendizaje

2.1-Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,

20% Comp.1 | 5,0% CPSAA4 - ACET . 6% |estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
~Adap ,ar‘ con pr_ogres:[val estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. T del
autonqgwlz enfS,U. €lecucion, gs 2.2-Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando es't. O B
CEETERERES (S, [EEE e principios bésicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y habilidades .
motrices y coordinativas, asi como A 3 5 L. L . d . Juegos y Deportes:
20% fo 5 | 5.0% CPSAAS las habilidad d ! 7% actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas eportivas Voleibol *Bugh
© Loy ot as ,a fida ﬁs yd D d © |motrices, a la actuacion del compariero o de la compafiera y de la persona oponente (si | correspondientes. Hseri e
o
momces-,’ap;car_\ _9 proc?sos _’e la hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion, /Examen Slg” maz
percepcion, e“'?"?” y_ €lecucion reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos. i iario del & cleg 2)
adecuados a la l6gica interna 'y a 3 - = = tedrico./Diario de
I bieti B 2.3.-Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y profesor
O_S 0 ]_ewos € '_ grentes i cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
20% C 3 | 5,0% CE2 dificultad bl % | 7%
° Loty 2 e S'tuaC'oneIS Con, ! 'C_u 2 \(/jana e | 20% © |demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su
E::Z;;sron\g;rstlijniﬂ?;ass ceon espacio vivencial con progresiva autonomia
0, 0,
20% Comp. 4 | 5,0% CE3 distintas actividades fisicas
20% Comp. 5 funcionales, deportivas,
0% Comp. 6 expresivas y r.ecreatlvas, y para
S consolidar actitudes de
0% Comp.7 superacion, crecimiento y
0% Comp. 8 resiliencia al enfrentarse a
0% Comp. 9 desafios fisicos
0% Comp. 10
100% 10 4|Nota Compete. 2 0 |[20%

Competencia Especifica.2

Contenidos (Saberes
basicos) implicados en

B.-Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Bl.-Eleccidon de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de ldgica, respeto al rival y motivacién. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades cldsicas y
nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha ndrdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje
de los principios de ataque ydefensa ysu transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, tacticos yreglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de
aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

B.2.-Preparacién de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento yalternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

C.-Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1.-Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
Pautas grupales para optimizarlos recursos motrices del grupo de cara a la resolucidn de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar
en consecuencia en situaciones motrices de persecucidon yde interaccién con un movil. Adecuacidon de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacién de
estrategias previas de ataque ydefensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucién yde interaccién con un movil.
C.2.-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal;integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales ytemporales en determinadas secuencias
motrices o deportivas.

C.4.-Habilidades motrices especificas asociadas a |la técnica en actividades fisico-deportivas.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D.-Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.3.-Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidon social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacion yrechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

D.4.-ldentificacidn yrechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E.-Manifestaciones de la cultura motriz.

E.4.-Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

E.5.-Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos negativos.
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Relaciones de los elementos del curriculo de 12 ESO

% de cada Otras . . - < . ) -
Co:npetencia competencias % |[Descriptores| Competencia Especifica.3 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacion Aprendizaje
3.1.-Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
20% Comp.1 | 4,0% CCL5 3.-Compartir espacios de practica 6% |éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando Test de las
fisico-deportiva con independencia con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. habilidades
de las diferencias culturales, 3.2.-Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para deportivas UD.5-Juegos y Deportes:
20% Comp. 2 | 4,0% CPSAA sociales, de género y de habilidad, 7% a!cgnzar el logro _individual y grupal, pa_lrticipando en la toma de decisiones y asumiendo correspondientes. eRioleibol
priorizando el respeto entre distintos roles asignados y responsabilidades. /Examen *Rughby
participantes y a las reglas sobre 3.3.-Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la . oL eBsgrima
los resultados, adoptando una resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- teérico./Disefio (a elegir 2). UD.7-Expresién
R L. . . s . o . . de
o o actitud critica ante o, |Sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, Corporal
20% Comp. 3 | 4,0% CPSAA3 comportamientos antideportivos o 7% mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las coreografia./Diari
contrarios a la convivencia y 20% actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio o del profesor.
desarrollando procesos de cuerpo y el de los demas.
20% Comp. 4 | 4,0% CPSAA5  |autorregulacion emocional que
20% Comp.5 | 4,0% cc3 canalicen el fracaso y el éxito en
. - 4 estas situaciones, para contribuir
0% Comp. 6 con progresiva autonomia al
o omp. 7 entendimiento social y al
9 p dimi ialy al
0% Comp. 8 comprpmso ético en los dlfe_r'_entes
espacios en los que se participa.
0% Comp. 9
0% Comp. 10
100% 10 5|Nota Compete. 3 0 [20%
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(Saberes basicos) | Competencia Especifica.3

D.-Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1.-Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacidn colectiva del esfuerzo yla capacidad de superacién para afrontar desafios en
situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

D.2.-Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

D.3.-Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.

D.4.-Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E.-Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.-Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos ylas danzas como manifestacidn de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
E.2.-Usos comunicativos de la corporalidad: expresién de sentimientos yemociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacién.

E.3.-Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.

E.4.-Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia yrelevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

E.5.-Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos negativos.
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Relaciones de los elementos del curriculo de 12 ESO

% de cada

Otras

Competencia |competencias % |[Descriptores| Competencia Especifica.4 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacion Aprendizaje
4.1.-Gestionar la participacion en juegos motores y otras Manifestaciones
artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo Test de las
0, 0, 0,
20% Comp.1 | 3,3% cc2 4 -Practicar, analizar y valorar 7% su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades habilidades
distintas manifestaciones de la contemporaneas. deportivas UD.5-Juegos y Deportes:
i . efoleibol
CUItl_”_"’_‘ fomAapioseehandolias 4.2.-Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin | correspondientes. el
20% Comg. 2 | 33% CC3 poybﬂ@ades VEECUISOS 7% |sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o /Examen g
expresivos que ofrecen el cuerpo ; ! ; : ! h . L. . *Bsgrima
o i capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. tedrico./Disefio ) ..
y el movimiento y profundizando (a elegir 2). UD.7-Expresion
en las consecuencias del deporte 4.3.-Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de de Corporal
20% Comp. 3 | 33% CCEC1 como fenémeno social, analizando 6% expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando coreografia./Diari
° Lomy 2 ! criticamente sus manifestaciones | 20% ° lintencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de o del profesor.
desde la perspectiva de género y expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.
20% Comp.4 | 3,3% CCEC2 desde los intereses econémico-
20% Comp.5 | 3.3% CCEC3 politicos que Io_rc_)[dean}, para.
. alcanzar una vision mas realista,
0, " .
0% Comp. 6 | 3,3% CCEC4  |contextualizada y justa de la
0% Comp. 7 motricidad en el marco de las
i les.
0% Comp. 8 sociedades actuales
0% Comp. 9
0% Comp. 10
100% 10 6 Nota Compete. 4 0 20%
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(Saberes basicos) | Competencia Especifica.4

D.-Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.4.-Identificacion yrechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
E.-Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.-Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos ylas danzas como manifestacidn de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
E.2.-Usos comunicativos de la corporalidad: expresidn de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
E.3.-Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
E.4.-Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocién del deporte en igualdad. Presencia yrelevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

E.5.-Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos negativos.
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Relaciones de los elementos del curriculo de 12 ESO

% de cada

Otras

X X % |Descriptores| Competencia Especifica.5 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacién Aprendizaje
Competencia | competencias
5.1.-Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o Retos./Practica de
) 9 5.-Adoptar un estilo de vida 0 Afti i i fofteed f ;
20% Comp.1 | 5,0% STEM5 ) %l - 10% acugtlcos, disfrutando del entorno dg manera sosten!ble, minimizando el |mpa,ct9 escaladay UD .4-Actividades en la naturaleza.
ST ERE,) R =S ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica. bulleria./Diario | senderi bulleri lad
o 5.0% cca responsable aplicando medidas de ., |5.2.-Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando cabulleria./Diario | Senderismo, cabulleria y escalada.
20% Comp. 2 | 5,0% seguridad individuales y colectivas 10% | ormas de seguridad individuales y colectivas. del profesor
20% Comp. 3 | 5,0% CE1 en Ia} préctica fisico-deportiva
" segun el entorno y desarrollando
0,
20% Comp. 4 | 5,0% CE3 colaborativa y cooperativamente 20%
20% Comp. 5 acciones de servicio a la °
0% Comp. 6 comgnldad’\/_lnculadas ala
" actividad fisica y al deporte, para
0% Comp. 7 contribuir activamente a la
0% Comp. 8 conservacion del medio natural y
0% Comp. 9 urbano.
0% Comp. 10
100% 10 4 Nota Compete. 5 0 20%

Competencia Especifica.5
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F.-Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
F.1.-Normas de uso:respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable ysostenible: urbanos ynaturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).

F.2.-La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F.3.-Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos ynaturales desde la motricidad (parkour,

skate orientacidn urbana, circuitos de calistenia naturales y otras).

F.4.-Aproximacidn al patrimonio histdrico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién ydescubrimiento: Rally fotografico u otras.
F.5.-Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha ndrdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del

mismo yayudara su cuidado, conservacién y mejora.
F.6.-Aproximacién a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informaciéon yanalisis, en la practica de nuestras actividades.
F.7.-Andlisis del riesgo en las prdcticas fisico-deportivas en el medio natural yurbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.
F.8.-Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
F.9.-Disefio de actividades fisicas en el medio natural yurbano.
F.10.-Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la prictica de actividad fisica en entornos

naturales yurbanos.
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PARA 2° ESO.

Relaciones de los elementos del curriculo de 22 ESO

% de cada Otras . . - P . L. -
> X . % |Descriptores| Competencia Especifica.l % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacion Aprendizaje
Competencia | competencia
1.1.-Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al
20% Comp.1 | 3,3% CCL3 4% |concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel
inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.2Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, UD.1-Reencuentro, presentacién y
dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, relajacion e i6 i
20% Comp. 2 | 3,3% STEM?2 . . _ 4% |°° erz £ : U o) [2 1] ) Redaccién y normas de la asignatura.
Collg. 2 1. Adoptar un estilo de vida activo higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de trabajos.Actividad UD.2-Cilculo del Biotipo
y saludable, seleccionando e una practica motriz saludable y responsable. Fisicay UD.3-Cuerpo y Activdad Fisica |
i i i 13A I i i i I q " q <
X Incc.)r.porando IhtenCIonalmeme . 3 Adoptar de rr,lanera rgsponsabe y con progresiva a}utonomla r,neqldas gengrg es salud.Ocio/ (Circulatorio, Muscular y Gseo)
20% Comp.3 | 3,3% STEM5 actividades fisicas y deportivas en 3% |para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad E tebrico/ VT T A
las rutinas diarias a partir de un fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. xawey eor'lc'o’ ) lidad L. .
20% C a4 | 33% - analisis critico de los modelos o | 3% 1.4 Actuar de acuerdo a Ios protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la | 1est de Condicion UREEl 6 F's'ca? BrBEe:
€ Comos | corporales y del rechazo de las | 2070 | >7° |practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios. Fisica/Diario del o ocidacy
practicas que carezcan de base 1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas précticas y comportamientos tienen en profesor. Resistencia.
20% Comp.5 | 3,3% CPSAA2 cientffica, para hacer un uso 3% [nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su
saludable y auténomo del tiempo reproduccion.
libre y asi mejorar la calidad de 1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
0, 0, 0,
0% Comp. 6 | 3,3% G vida 3% como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte
0% Comp. 7
0% Comp. 8
0% Comp. 9
0% Comp. 10
100% 10 6 Nota Compete. 1 0 20%

Competencia Especifica.1l

licados en:

imp

Contenidos
(Saberes basicos)

A.-Vida activa y saludable.

A.1.-Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria ysemanal. Adecuaciéon del volumen yla intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacidon saludable yvalor nutricional de los
alimentos. Educacién postural: técnicas bdsicas de descarga postural yrelajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) ysu relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo:
calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

A.2.-Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

A.3.-Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesidn social ysuperacién
personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la
actividad fisica y deporte.

B.-Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.3.-La higiene como elemento imprescindible en |la practica de actividad fisica y deportiva.

B.4.-Planificacién yautorregulacidn de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad
fisica.

B.5.-Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

B.6.-Actuaciones ante accidentes durante la prictica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital bésico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

C.-Resolucion de problemas en situaciones motrices.
C.3.-Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
C.5.-Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstdculos a la accesibilidad universal yla movilidad activa, auténoma, saludable ysegura
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Relaciones de los elementos del curriculo de 22 ESO

% de cada
Competencia

Otras

AR % |Descriptores Competencia Especifica.2 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacién Aprendizaje

2.1-Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,

20% Comp. 1 5,0% CPSAA4 i 6% |estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
2.-Adaptar, con progresiva g A b
. ! ) 6n. | estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. T del
autonq[rjnlz enfs'u‘ elecucion, e\_s 2.2-Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando es’:. GES
ca;:a}u ades |s(|j(_:ast,_ percep‘tlvo— principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y habilidades UD7 Juegos y Deportes:
motrices y coordinativas, asi como - . . L . d ti . )
actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas eportivas Baloncesto; Floorball;
0, 0, HH 0,
20% Comp. 2 UL CEE s h_ab|||dad:_as y((j:iestrezas d 7% motrices, a la actuacién del compafiero o de la compariera y de la persona oponente (si | correspondientes. Deportes de Raqueta
mtrlcesi,‘ap(ljcar_l 0 procesos de la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion, /Examen (a elegir 2). Ud9.- Desportes
ZZ;iiZ(;gg’a Elcllzlczgayir?tj:rcnu:m; reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos. teérico./Diario del alternativos
o .g y 2.3.-Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y £
los objetivos de diferentes o - L . i profesor.
209 C 3 | 5.0% CE2 8 d dificultad iabl o 79 cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
° Loy 2 e snuamonels cor! ! 'C}“a \cliana e, | 20% © |demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su
para’l rteso vetr sngau?ndes e espacio vivencial con progresiva autonomia
carécter motor vinculadas con
0, L)
20% Comp. 4 5,0% CES distintas actividades fisicas
20% Comp. 5 funcionales, deportivas,
0% Comp. 6 expresivas y recreativas, y para
S consolidar actitudes de
0% Comp. 7 superacion, crecimiento y
0% Comp. 8 resiliencia al enfrentarse a
0% Comp. 9 desafios fisicos
0% Comp. 10
100% 10 4|Nota Compete. 2 0 | 20%

Competencia Especifica.2

Contenidos (Saberes
basicos) implicados en

B.-Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Bl.-Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de ldgica, respeto al rival y motivacién. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y
nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje
de los principios de ataque ydefensa ysu transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos ydeportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de
aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

B.2.-Preparacién de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

C.-Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1.-Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
Pautas grupales para optimizarlos recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar
en consecuencia en situaciones motrices de persecucién yde interaccion con un movil. Adecuacidon de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion. Delimitacion de
estrategias previas de ataque ydefensa en funcidon de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboraciéon-oposicién de persecucidon yde interaccién con un mévil.
C.2.-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales ytemporales en determinadas secuencias
motrices o deportivas.

C.4.-Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Creatividad motriz: resolucién de retos ysituaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D.-Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.3.-Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacién yrechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

D.4.-Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E.-Manifestaciones de la cultura motriz.

E.4.-Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia yrelevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

E.5.-Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos negativos.
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Relaciones de los elementos del curriculo de 22 ESO

% de cada

Otras

X . % |Descriptores| Competencia Especifica.3 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacion Aprendizaje
Competenua competenuas
3.1.-Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
20% Comp.1 | 4,0% CCL5 3.-Compartir espacios de practica 6% |éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando Test de las
fisico-deportiva con independencia con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. habilidades UD.7-Juegos y Deportes:
de las diferencias culturales, 3.2.-Cooperar o colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices para deportivas Baloncesto, Floorball y Deportes
20% Comp. 2 | 4,0% CPSAA sociales, de género y de habilidad, 7% Z!c?ntzar elllogro _indivl;dual y grupal, pba.lr;icigando en la toma de decisiones y asumiendo correspondientes. de Raqt:tt:;::tsia‘.l-;eportes
iori istintos roles asignados y responsabilidades. L.
pnorlz-ando el respeto entre 9 y i p . _ i _ /Examen teérico./ :
participantes y a las reglas sobre 3.3.-Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la ob B b (a elegir 2).
los resultados, adoptando una resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- servacwn =0 _re UD.8-Acrogimnasia (Iniciacion a
i fti sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, creacion y practica imasti ié
20% Comp. 3 | 4,0% CPSAA3 actitud crrtpa ante . . 7% J¢] ! ! : t p J e ! destrezas gimasticas y creacion y
Sl ) comportamientos antideportivos o mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las e Iguras./ lario préctica de figuras)
contrarios a la convivencia y 20% actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio del profesor.
desarrollando procesos de cuerpo y el de los demas.
20% Comp.4 | 4,0% CPSAA5  |autorregulacion emocional que
20% Comp. 5 | 4,0% cc3 canallcgn el fracaso y el ean er'1
. estas situaciones, para contribuir
0% Comp. 6 con progresiva autonoma al
0% Comp. 7 entendimiento social y al
0% Comp. 8 comprgmso ético en los d|f¢=?rv.entes
espacios en los que se participa.
0% Comp. 9
Comp. 10
1 10 5|Nota Compete. 3 0 [20%
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(Saberes basicos)| Competenc

D.-Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1.-Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo yla capacidad de superacién para afrontar desafios en
situaciones motrices. Perseverancia ytolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

D.2.-Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

D.3.-Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social. Funciones de arbitraje deportivo.

D.4.-Identificacion yrechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E.-Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.-Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos ylas danzas como manifestacidn de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
E.2.-Usos comunicativos de la corporalidad: expresién de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacidn.

E.3.-Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.

E.4.-Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia yrelevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

E.5.-Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos negativos.
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Relaciones de los elementos del curriculo de 22 ESO

% de cada

Otras

Competendia [[EEERTIT % |[Descriptores| Competencia Especifica.4 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacién Aprendizaje
4.1.-Gestionar la participacién en juegos motores y otras Manifestaciones
artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo Test de las
0, 0, 0,
20% Comp.1 | 3,3% ez 4.-Practicar, analizar y valorar 7% su conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades habilidades UD.7-Juegos y Deportes:
distintas manifestaciones de la contemporaneas. deportivas Baloncesto, Floorball y Deportes
i . de Raqueta. Ud9 Deportes
C“'tf”é pomAaposeehandollas 4.2.-Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin | correspondientes. qalternativos ¥
20% Comp.2 | 3,3% cc3 p05|b|||(‘1ades 3 HEEIRes 7% |sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o /Examen teérico./ (a elegir 2)
Expresivos que e e_l cuerpo capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. Observacion sobre X € L
y el movimiento y profundizando .. . UD.8-Acrogimnasia (Iniciacion a
en las consecuencias del deporte 4.3.-Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de creacion y practica| 4o iresag gimasticas y creacién y
20% Comp.3 | 3,3% CCEC1 como fenémeno social, analizando 6% expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando de figuras./Diario préctica de figuras)
Lo, 3 ! criticamente sus manifestaciones | 20% intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de del profesor.
desde la perspectiva de género y expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.
20% Comp.4 | 3.3% CCEC2 desde los intereses econémico-
20% Comp.5 | 3.3% CCEC3 politicos que lo rodean, para
. alcanzar una visién mas realista,
0, . .
0% Comp. 6 | 3.3% CCEC4 contextualizada y justa de la
0% Comp. 7 motricidad en el marco de las
0% Comp. 8 sociedades actuales.
0% Comp. 9
Comp. 10
1 10 6 Nota Compete. 4 0 20%
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(Saberes basicos)| Competenc

D.-Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.4.-Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad yautocuidado.
E.-Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.-Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos ylas danzas como manifestacidn de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
E.2.-Usos comunicativos de la corporalidad: expresién de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacidn.
E.3.-Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
E.4.-Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia yrelevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

E.5.-Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos negativos.
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Relaciones de los elementos del curriculo de 22 ESO

% de cada ot . . - < ) - L
Co:npetencia compe:sncias % |Descriptores| Competencia Especifica.5 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacion Aprendizaje
5.1.-Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o Retos./Disefio y
20% Comp.1 | 5,0% STEMS5S 10% |acuéticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto réctica dfe
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica. P idos d
. . recorridos de
5.-Adoptar un estilo de vida rientacion por el UD.6-Actividades en la naturaleza.
sostenible y ecosocialmente ° X Shipelrs Iniciacién a la orientacién
responsable aplicando medidas de 5.2.-Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando entorno deportiva
20% Comp. 2 | 5,0% e seguridad individuales y colectivas 10% | \ormes de seguridad individuales y colectivas. préximo/Examen
en la practica fisico-deportiva teodrico/ Diario del
segun el entorno y desarrollando profesor
" - colaborativa y cooperativamente 20%
20% Comp. 3 | 5,0% CEL acciones de servicio a la °
20% Comp.4 | 5,0% CE3 comunidad vinculadas a la
20% Comp. 5 actividad fisica y al deporte, para
> contribuir activamente a la
0% Comp. 6 conservacion del medio natural y
0% Comp. 7 urbano.
0% Comp. 8
0% Comp. 9
0% Comp. 10
100% 10 4 Nota Compete. 5 0 20%

Competencia Especifica.5

licados en:

imp

Contenidos
(Saberes basicos)

F.-Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.-Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable ysostenible: urbanos ynaturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
F.2.-La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F.3.-Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos ynaturales desde la motricidad (parkour,

skate orientacidn urbana, circuitos de calistenia naturales yotras).

F.4.-Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacidn, geolocalizacién ydescubrimiento: Rally fotografico u otras.

F.5.-Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha ndrdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del
mismo yayudara su cuidado, conservacién y mejora.

F.6.-Aproximacién a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informaciéon yanalisis, en la practica de nuestras actividades.

F.7.-Andlisis del riesgo en las prdacticas fisico-deportivas en el medio natural yurbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.
F.8.-Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

F.9.-Disefio de actividades fisicas en el medio natural yurbano.

F.10.-Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la prictica de actividad fisica en entornos

naturales yurbanos.
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PARA 3° ESO

Relaciones de los elementos del curriculo de 32 ESO

% de cada Otras . . e - . L. Lo
. . % Descriptores Competencia Especifica.l % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacién Aprendizaje
Competencia | competencia
1.1.Banificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral
20% Comp.1 3,3% CCL3 4% |de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.2. Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacién corporal, autorregulaciéon
y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajacion e
0, o, O,
20% Comp. 2 SERE SUENE 4% higiene durante la préactica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de Redaccién UD.1-Reecuentro,
1. Adoptar un estilo de vida activo una practica motriz saludable y responsable. baios.Acti Yd d presentacién, y normas de
y saludable, seleccionando e 1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especfficas para la tra ajos: ctivida la asignatura. UD2.-Célculo
20% Comp.3 | 3,3% STEMS incorporando intencionalmente 3% |prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, Fisicay del Biotipo. UD.3.-E
actividades fisicas y deportivas en aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. Salud.Ocio/Exame Calentamiento. Ud.4.-
i iari i 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia Ori . "
20% Comp. 4 3,3% cD4 Ias‘r_ut.lnas’tfhanas a partir de un 3% s : : P 2l 3 £ g n tedrico/Test de Nutricién y gasto calérico.
Loimig. & analisis critico de los modelos o accidentes aplicando medidas especfificas de primeros auxilios. Condicién - idades fisi
corporales y del rechazo de las 20% 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los Fisica/Diario del U?'?" el e_s ELEE
practicas que carezcan de base estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al género y a la diversidad —ra{Esen basicas. UD.-?-'P""‘ETOS
20% Comp.5 | 3,3% CPSAA2 cientifica, para hacer un uso 3% |[sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con ) auxilios.
saludable y auténomo del tiempo autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de
libre y asi mejorar la calidad de validez, fiabilidad y objetividad.
vida. 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana
0% Comp. 6 3,3% CPSAA4 3% |manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y
el deporte.
0% Comp. 7
0% Comp. 8
0% Comp. 9
0% Comp. 10
100% 10 6 Nota Compete. 1 0 20%

Competencia Especifica.l

A.-Vida activa y saludable.

A.1.-Salud fisica: control de resultados yvariables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacion del entrenamiento. Alimentacién saludable yanalisis critico
de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables ysimilares). Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo ysimilares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del
cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Practicas peligrosas, mitos yfalsas creencias en torno al cuerpo ya la actividad fisica.

A.2.-Salud social: Suplementacién ydopaje en el deporte. Riesgos ycondicionantes éticos.

A.3.-Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad yanalisis critico de su presencia en los medios de comunicacidon. Efectos negativos de
los modelos estéticos predominantes ytrastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida yconsolidada alejada de
estereotipos sexistas.

B.-Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.3.- Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

Contenidos (Saberes

B.4.-Planificacién y autorregulacidon de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducirlos procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestidon de la
actividad fisica.

B.5.- Prevencidén de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio ydel riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

B.6.- Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacidn cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus ysimilares).

C.-Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.3.- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza yresistencia.

C.4.- Sistemas de entrenamiento.

C.-5.- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correccion de errores comunes.

C.7.- Barreras arquitecténicas yobstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma ysaludable en el espacio publico yvial.

basicos) implicados en
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Relaciones de los elementos del curriculo de 32 ESO

% de cada Otras . . - 2 . - -
m:npetencia S - % |Descriptores|] Competencia Especifica.2 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacion Aprendizaje
20% Comp.1 [ 5,0% CPSAA4
2.-Adaptar, con progresiva 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
autonomia en su ejecucion, las estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
0, 0, . . . . 0,
20% Comp. 2 | 5,0% CPSAAS capacidades fisicas, perceptivo- 7% participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
motrices y coordinativas, asi como del proceso como del resultado. TesF ‘de las
las habilidades y destrezas 2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una habilidades
motrices, aplicando procesos de elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y deportivas UD.7.-Juegos y Deportes
20% Comp. 3 | 5,0% CE2 percepcion, decision y ejecucion 7% |aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en correspondientes. |(Rugby y Hochey). Deportes
adecuados a la logica interna'y a contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y /Examen Alternativos
los objetivos de diferentes resultados obtenidos. teérico./Diario del
situaciones con dificultad variable, . ] ] o .
para resolver situaciones de 20% 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y profesor.
20% Comp.4 | 5,0% CE3 SR [aier Vinaeks @ 6% [cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en
distintas actividades fisicas todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
20% Comp. 5 funcionales, deportivas,
. = expresivas y recreativas, y para
0% Comp. 6 consolidar actitudes de
0% Comp. 7 superacion, crecimiento y
0% Comp. 8 resmepua,a! enfrentarse a
desafios fisicos.
0% Comp. 9
0% Comp. 10
100% 10 4|Nota Compete. 2 0 [20%

B.-Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B1.- Eleccidon de la prdctica fisica: gestion yenfoque de los diferentes usos yfinalidades de la actividad fisica ydel deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y compafieras de realizacion.
Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas ynuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha ndérdica u otros. Juegos de estrategia y
su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos
técnicos, tacticos yreglamentarios. Los juegos ydeportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de
valores cooperativos.

B.2.- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparaciéon de material deportivo.

C.-Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1.- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacién de las acciones motrices
para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcidn de la accion y ubicacidn del rival, asi como del lugaren el que se encuentre el moévil o
resultado en situaciones motrices de persecucion yde interaccion con un movil. Organizacién anticipada de los movimientos yacciones individuales en funcidén de las caracteristicas del contrario en

situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque ydefensa en funcidn de las caracteristicas de los integrantes del equipo ydel equipo rival en situaciones motrices

» € |Jde colaboraciéon- oposicién de persecucién yde interaccién con un movil.

.g g C.2.- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracidn del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
'g .g coordinativos, espaciales ytemporales para resolverla adecuadamente

= g C.5.- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacidn, identificacién y correccion de errores comunes.

o ° D.-Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

© g D.3.- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte yactividad fisica.

(Saberes basicos) |Competencia Especifica.2

D.4.- Identificacion yrechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
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Relaciones de los elementos del curriculo de 32 ESO

% de cada
Competencia

Otras

competencias % |Descriptores| Competencia Especifica.3 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacién Aprendizaje

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion
de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las

0, 0, 0,
20% Comp.1 | 4,0% ccls . . o 7% préacticas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
3.-Compartir espacios de practica deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. Test de las
fisico-deportiva con independencia habilidad
de las diferencias culturales, 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y goticaces UD.7.-Juegos y Deportes
i 5 il royectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la deportivas .
20% Comp. 2 | 4,0% CPSAA sqcu_iles, de género y de habilidad, 7% proy D_ ¢ ! g l )_/,9 pal, p P 0 ! 'a . (Rugby y Hochey). Deportes
Coimye., 2 priorizando el respeto entre toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica | correspondientes. Alternativos. UD.8.-Ritmo y
participantes y a las reglas sobre y la optimizacién del resultado final. /Examen e e
los resultados, adoptando una 3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de teérico./Disefio de R I.
actitud critica ante diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades coreografia./Diario elajacion corporal.
comportamientos antideportivos o sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea del profesor
20% Comg. 3 | 4,0% CPSAA3 contrarios a la convivencia y 20% 6% |de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-economica o de :
desarrollando procesos de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
autorregulacién emocional que actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
canalicen el fracaso y el éxito en cuerpo y el de los demas.
20% Comp.4 | 4,0% CPSAA5 estas situaciones, para contribuir
20% Comp. 5 | 4,0% cc3 con prggreswa au'tonomla al
” entendimiento social y al
0% Comp. 6 compromiso ético en los diferentes
0% Comp. 7 espacios en los que se participa.
0% Comp. 8
0% Comp. 9
0% Comp. 10
100% 10 5|Nota Compete. 3 0 [20%

licados en

Contenidos
(Saberes basicos) |Competencia Especifica.3

imp

D.-Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

D.1.- Autorregulacién emocional: control de estados de dnimo y estrategias de gestidn del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.

D.2.- Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacidon en contextos motrices.

D.3.- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte yactividad fisica.

D.4.- Identificacion yrechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado

E.-Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

E.2.- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresiéon corporal.

E.3.- Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. Organizacidon de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

E.4.- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia
motriz percibida segin el género, |la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

E.5.- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
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Relaciones de los elementos del curriculo de 32 ESO

% de cada Otras . . - 2 . » L
Competencia [T RER % |Descriptores| Competencia Especifica.4 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacion Aprendizaje
4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y
0, 0, 0,
20% Comp.1 |3,3% cc2 7% contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando Test de |
4.-Practicar, analizar y valorar sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos. he;'l'dedas
o ) ) abilidades
distintas ma,meStac'oneS de la 4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos deportivas UD.7.-Juegos y Deportes
cultura motriz aprovechando las ) - ! . . I p (Rugby y Hochey). Deportes
T ol s estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en correspondientes. gby y y). Dep:
20% Comp.2 | 3,3% cc3 el ; y 7% |algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su E Alternativos. UD.8.-Ritmo y
ex;:;reswpsl Gis ofrecfen de_l cuec,;rpo mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el &mbito 3 ./ xan:\erl expresion corporal.
Y el movimiento y profun Ilzan 0 fisicodeportivo. tedrico./Disefio de Relajacién corporal.
Ul asfcor}secuenualslde dﬁpor:je 4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical coreografia./Diario
co,r_no enomeno SOC'E_‘f' anal_zan 0 o y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el del profesor.
20% Comp.3 | 3,3% CCEC1 Zrm((:janlnente sus rr}amdesta,mones 20% 6% |movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas
desde Ia p‘erspectlva € g’enlero y expresivas especfficas, y ayudando a difundir y compartir dichas précticas culturales
es“ 3158 IIERESES CreiEe- entre comparieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.
20% C 2 | 33% CCEC2 politicos que lo rodean, para
° omp. 27 alcanzar una visién mas realista,
20% Comp.5 | 3,3% CCEC3 contextualizada y justa de la
0% Comp. 6 |3,3% CCEC4 motricidad en el marco de las
0% C 7 sociedades actuales.
o omp.
0% Comp. 8
0% Comp. 9
0% Comp. 10
100% 10 6 Nota Compete. 4 0 | 20%

licados en

Contenidos
(Saberes basicos) | Competencia Especifica.4

imp

D.-Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
D.4 Identificacidn yrechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidon por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes

xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
E.-Manifestaciones de la cultura motriz.
E.1.- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

E.2.- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

E.3.- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
E.4.- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia
motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.
E.5.- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
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Relaciones de los elementos del curriculo de 32 ESO

% de cada
Competencia

Otras
competencias

%

Descriptores

Competencia Especifica.5

%

%

CRITERIOS DE EVALUACION

Instrumento

Situacién Aprendizaje

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto

Observaciones

20% Comp.1 | 5,0% STEM5S 5.-Adoptar un estilo de vida 10% |ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y
sostenible y ecosocialmente desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las sobre la UD.6-Actividades en la
responsable aplicando medidas de condiciones de los espacios en los que se desarrollen. practica./Diario | naturaleza. Multiaventura.
seguridad individuales y colectivas 5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, del profesor
20% Comp. 2 | 5,0% CC4 en la préctica fisico-deportiva 10% |asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
segun el entorno y desarrollando colectivas.
20% Comp.3 | 5,0% CE1 colaborativa y cooperativamente 20%
20% Comp. 4 | 5,0% CE3 acciones de servicio a la °
20% C comunidad vinculadas a la
° omp. 5 actividad fisica y al deporte, para
0% Comp. 6 contribuir activamente a la
0% Comp. 7 cokr;servauon del medio natural y
urbano.
0% Comp. 8
0% Comp. 9
0% Comp. 10
100% 10 4 Nota Compete. 5 0 | 20%
n F.-Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
8 F.1.- Normas de uso:respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable ysostenible.
& F.2.-La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
8 F.3.- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
§ F.4.- Aproximacion al patrimonio histdrico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacidn ydescubrimiento, como por ejemplo: adventure lab.
© F.5.- Andlisis ygestion del riesgo propio yde los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.
g F.6.- Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de multiaventura.
3 F.7.- Utilidades de las herramientas digitales para facilitarla geolocalizacidn, el registro yseguimiento de actividades, la navegacidén en entornos naturales no conocidos yla interpretacion del entorno
g F.8.- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos ynaturales para la practica de actividad fisica.
£ F.9.-Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
8 F.10.-Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
—_
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Relaciones de los elementos del curriculo de 42 ESO

% de cada Otras . A o - . - R
3 . % |Descriptores| Competencia Especifica.l % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacién Aprendizaje
Competencia | competencia
1.1.Hanificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral
20% Comp.1 | 3,3% CcCL3 4% |de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulaciéon
20% C 2 33% STEM?2 4% y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajaciéon e UD.l-feecuentro,
° Lonme. = oS ° |higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de Redaccién pres?ntauon, Yy normas de
1. Adoptar un estilo de vida activo una préactica motriz saludable y responsable. A N y la asignatura. UD2.-Célculo
y saludable, seleccionando e 1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especfficas para la t'r.abajos.Actlwd.ad del Biotipo. UD.3.-El
20% Comp.3 | 3,3% STEMS incorporando intencionalmente 3% [prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, Fisicay Salud.Ocio/| calentamiento. Ud.4.-
actividades fisicas y deportivas en aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. Examen Cualidades Fisicas Basicas
i iari i 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia| teérico/Test de Flexibilidad, Fuerza,
20% Comp. 4 | 3,3% cD4 Ias,r.ut_lnas’Fharlas a partir de un 3% ] ¢ : p S| 2 € [¢] /. € ( & ' !
iy o andlisis critico de los modelos o accidentes aplicando medidas especfficas de primeros auxilios. Condicién Velocidad y Resistencia),
corporales y del rechazo de las 20% 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los Fisica/Diario del Mejora Condicién Fisica.
practicas que carezcan de base estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al género y a la diversidad SREfESED UD.6 Nutricién.
20% Comp.5 | 3,3% CPSAA2 cientffica, para hacer un uso 3% [sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con . Alimentacién Saludable.
saludable y auténomo del tiempo auFonomié e.i‘ndependt'an‘ci'a cualquier informacién en base a criterios cientificos de Lesiones deportivas.
libre y asi mejorar la calidad de validez, fiabilidad y objetividad.
vida. 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana
0% Comp. 6 3,3% CPSAA4 3% |manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y
el deporte.
0% Comp. 7
0% Comp. 8
0% Comp.9
0% Comp. 10
100% 10 6 Nota Compete. 1 0 20%

Competencia Especifica.l

Contenidos (Saberes

basicos) implicados en

A.-Vida activa y saludable.

A.1.-Salud fisica: control de resultados yvariables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién yplanificacién del entrenamiento. Alimentacién saludable yanalisis critico
de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables ysimilares). Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo ysimilares. Nueva pirdmide alimentaria). Cuidado del
cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos yfalsas creencias en torno al cuerpo ya la actividad fisica.

A.2.-Salud social: Suplementacion ydopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

A.3.-Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad yanalisis critico de su presencia en los medios de comunicacién. Efectos negativos de
los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida yconsolidada alejada de
estereotipos sexistas.

B.-Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.3.- Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

B.4.-Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacidén para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la
actividad fisica.

B.5.- Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Gestidon del riesgo propio ydel riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

B.6.- Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus ysimilares).

C.-Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.3.- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza yresistencia.

C.4.- Sistemas de entrenamiento.

C.-5.- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacidn, identificacidn y correccion de errores comunes.

C.7.- Barreras arquitecténicas yobstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma ysaludable en el espacio publico yvial.
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Relaciones de los elementos del curriculo de 42 ESO

% de cada

Otras

Competencia |Com P EtoRC % |Descriptores Competencia Especifica.2 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacién Aprendizaje
20% Comp.1 | 50% CPSAA4
2.-Adaptar, con progresiva 2.1 Desarrollar proyectos motores de caréacter individual, cooperativo o colaborativo,
autonomia en su ejecucion, las estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
o, . e A 0
20% ESITEY 5,0% CPSAAS CERET idades f|S|<-:as,. perceptivo- 7% participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto el
motnce?s_ y coordinativas, asi como del proceso como del resultado. ES:‘-. e las
las habilidades}y destrezas 2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una habilidades UD.7.-Juegos y Deportes
motrices, aplicando procesos de elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y deportivas (Futbol, Deportes de
20% Comp.3 | 5,0% CE2 percepcion, deCIS'Q“ ¥/ U 7% |aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en correspondientes.| Raqueta "Badmintony
adecuados a la I6gica internay a contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y /Examen palas", Voley y/o
Isc:tsuggjiiﬂ‘écs)scii L:iliff‘i-:;:rLelIrt"¢’-ftlsvariable s Qe e e Gl acrogimnasia ).
' 10, . . .. " .
5 i para resolver situaciones de 20% . 2.3 Eyldgn0|ar control y FlOmInIO corporal gl gmplear los gomponenu_es cualitativos y profesor.
20% Comp.4 | 5,0% CE3 CETEGED Mraer VinsuEeES GEm 6% cuant!tatlvos (_je Ia_n‘otrlmdad‘de manera e_f|C|ente y creatl\{a, r_esol\{lendo problemas en
distintas actividades fisicas todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
20% Comp. 5 funmon_ales, deportlvfa\s,
~ expresivas y recreativas, y para
0% Comp. 6 consolidar actitudes de
0% Comp.7 superacion, crecimiento y
0% Comp. 8 re5|I|e[1C|a’a! enfrentarse a
desafios fisicos.
0% Comp. 9
0% Comp. 10
100% 10 4|Nota Compete. 2 0 |20%

Competencia Especifica.2

licados en:

imp

Contenidos (Saberes basicos)

B.-Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Bl.- Eleccion de la practica fisica: gestion yenfoque de los diferentes usos yfinalidades de la actividad fisica ydel deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros ycompafieras de realizacidn.
Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades cldsicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y
su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos
técnicos, tacticos yreglamentarios. Los juegos ydeportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de
valores cooperativos.

B.2.- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento yreparacion de material deportivo.

C.-Resolucién de problemas en situaciones motrices.

C.1.- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacién de las acciones motrices
para la resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas éptima en funcién de la accidon yubicaciéon del rival, asi como del lugaren el que se encuentre el mévil o
resultado en situaciones motrices de persecucién yde interaccion con un mévil. Organizacidon anticipada de los movimientos yacciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto. Delimitacidon de estrategias previas de ataque ydefensa en funcidon de las caracteristicas de los integrantes del equipo ydel equipo rival en situaciones motrices
de colaboracién- oposicién de persecucién yde interaccion con un mévil.

C.2.- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales ytemporales para resolverla adecuadamente

C.5.- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correccion de errores comunes.

D.-Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.3.- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

D.4.- Identificaciéon yrechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E.-Manifestaciones de la cultura motriz.

E.A.- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia
motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

E.5.- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos
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Relaciones de los elementos del curriculo de 42 ESO

% de cada Otras . . . - . L Lo
Competencia |[Lo I % |Descriptores| Competencia Especifica.3 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacién Aprendizaje
3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion
de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
0, [+ 0,
20% Comp.1 | 4,0% ceb . . - 7% préacticas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
3.-‘Compart|r FSPaC'O_S de practu:a_ deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
fisico-deportiva con independencia Test de las
de las diferencias culturales, 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y habilidades
i 4 i indivi ici i . UD.7.-Juegos y Deportes
. o sociales, de género y de habilidad, o, |Proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la deportivas
20% Comp. 2 | 4,0% CPSAA priorizando el respeto entre 7% toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica correspondientes (Futbol, Deportes de
participantes y a las reglas sobre y la optimizacién del resultado final. P ) Raqueta "Badminton y
los resultados, adoptando una 3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de ) ./Exan‘.ler.I palas" y Voley).
actitud critica ante diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades tedrico./Diario del
comportamientos antideportivos o sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea profesor.
20% Comp. 3 | 4,0% CPSAA3 contrarios a la convivencia y 20% | 6% [de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de
desarrollando procesos de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
autorregulacién emocional que actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
canalicen el fracaso y el éxito en cuerpo y el de los demas.
20% Comp. 4 | 4,0% CPSAA5 estas situaciones, para contribuir
20% Comp.5 | 4,0% cc3 con progresiva autonomia al
- - : entendimiento social y al
0% Comp. 6 compromiso ético en los diferentes
0% Comp. 7 espacios en los que se participa.
0% Comp. 8
0% Comp. 9
0% Comp. 10
100% 10 5|Nota Compete. 3 0 |[20%

c
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(Saberes basicos) | Competencia Especifica.3

D.-Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1.- Autorregulacion emocional: control de estados de dnimo y estrategias de gestién del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.

D.2.- Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

D.3.- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

D.4.- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad yautocuidado

E.-Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

E.2.- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

E.3.- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

E.A.- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia
motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

E.5.- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econédmicos.
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Relaciones de los elementos del curriculo de 42 ESO

% de cada Otras . . @ < . . -
Competencia |Ca S % |Descriptores| Competencia Especifica.4 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacién Aprendizaje
4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y
0, o, 0,
20% Comp.1 | 3,3% ccz 7% contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando E
4.-Practicar, analizar y valorar sus origenes, evolucién, distintas manifestaciones e intereses econémico-polticos. xa/men
- ) ) tedrico./Disefio y
distifi=s rnamfestaaones delia 4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos ractica de
cultura motriz aprovechando las i a i . A . P
S estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en recorridos de UD.7.-Acrosport y/o
20% Comp.2 | 3,3% cc3 [Pt ||_a =Y re?ursos | 7% |algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su ) .. .cz.)reo rafias
ex;iresnl_os. que o recfen; cuzrpo mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el &mbito CHEREEE, B .
y eI movimiento y pITO u(r; I|zan o fisicodeportivo. escaladay
en asfcor}secuenma_sl e I(_epor:je 4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical retos./Diario del
co’rT\o €nomeno souz;, ana |.zan ° o y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el profesor.
20% Comp. 3 | 3,3% CCEC1 Zrm((:jarTente sus @nl;stacmnes 20% 6% [movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas
desde Ia pgrspecnva e g,en_ero y expresivas especfificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales
es; Bl NIEEEES CHEiEs- entre comparieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.
20% C 7 | 33% CCEC2 polticos que lo rodean, para
0% Sinnjo. = alcanzar una visién mas realista,
20% Comp.5 | 3,3% CCEC3 contextualizada y justa de la
0% Comp. 6 | 3,3% CCEC4 motricidad en el marco de las
sociedades actuales.
0% Comp. 7
0% Comp. 8
0% Comp. 9
0% Comp. 10
100% 10 6 Nota Compete. 4 0 | 20%

.
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(Saberes basicos)| Competencia Especifica.4

D.-Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
D.4 Identificacidon yrechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidon por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad yautocuidado.
E.-Manifestaciones de la cultura motriz.
E.1.- Aportaciones de la cultura motriza la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

E.2.- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

E.3.- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
E.4.- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia
motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.
E.5.- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
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Relaciones de los elementos del curriculo de 42 ESO

% de cada o3 | o |Descriptores| Competencia Especificas | % | % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento | Situacion Aprendizaje
Competencia | competencias
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuadticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimzando el impacto
20% Comp.1 | 5,0% STEM5 5.-Adoptar un estilo de vida 10% |ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y Observaciones
sostenible y ecosocialmente desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las sobre la UD.5-Actividades en la
responsable aplicando medidas de condiciones de los espacios en los que se desarrollen. practica./Diario naturaleza.
seguridad individuales y colectivas 5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, del profesor
20% Comp. 2 | 5,0% Cc4 en la practica fisico-deportiva 10% [asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
segUn el entorno y desarrollando colectivas.
20% Comp.3 | 5,0% CE1l colaborativa y cooperativamente 20%
20% Comp.4 | 5,0% CE3 acciones de servicio a la °
20% C 5 comgnldad’\{lnculadas ala
0 omp:. actividad fisica y al deporte, para
0% Comp. 6 contribuir activamente a la
0% Comp. 7 conservacion del medio natural y
0% Comp. 8 urbano.
0% Comp. 9
0% Comp. 10
100% 10 4 Nota Compete. 5 0 | 20%

Competencia Especifica.5

dos en:

lica

imp

Contenidos
(Saberes basicos)

F.-Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
F.1.- Normas de uso:respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable ysostenible.
F.2.-La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
F.3.- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

F.4.- Aproximacidn al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacidn, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo: adventure lab.
F.5.- Andlisis ygestion del riesgo propio yde los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y  urbano. Medidas colectivas de seguridad.

F.6.- Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de multiaventura.

F.7.- Utilidades de las herramientas digitales para facilitarla geolocalizacidn, el registro yseguimiento de actividades, la navegacion en entornos naturales no conocidos y la interpretaciéon del entorno
F.8.- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
F.9.-Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
F.10.-Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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Relaciones del curriculo de 12 de Bachillerto en la materia de Educacién Fisica

% de cada owas | o |pescriptores| Competencia Especifica.1 % | % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento Situacion
Competencia | competencia Aprendizaje
1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera autbnoma, un programa Planificacién y i i
personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando Test de UD.1 Condicién Fisica
20% Comp. 1 2,5% STEM2 4% |los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las Condicion y Salud. UD.2 Juegos
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad . y Dxtes Alternativos
corporal, evaluando los resultados obtenidos. Elsica
1.2 Incorporar, de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los Planificacién y
procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, Test de UD.1 Condicién Fisica
20% Comp. 2 2,5% STEM5 1. Interiorizar el desarrollo de un 4% |alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e higiene, durante la practica de Condicién y Salud. UD.2 Juegos
estilo de vida activo y saludable, actividades motrices, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores — y Dxtes Alternativos
planificando responsable y o futuros desempefios profesionales. s
conscientemente su actividad 1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especfficas para la Planificacién y — i
fisica a partir de la autoevaluacién prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la Test de UD.1 Condicién Fisica
20% Comp. 3 2,5% CD1 personal en base a parametros 20% 4% |aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, Tt y Salud. UD.2 Juegos
cientificos y evaluables, para ® identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito L. y Dxtes Alternativos
satisfacer sus demandas de ocio profesional y ocupacional. Fisica
activo y de bienestar personal, asi 1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos
como conocer posibles salidas sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en
20% Comp. 4 22 e profesionales apsociadas ala 4% riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de DIARIO) floda=
actividad fisica. validez, fiabilidad y objetividad a la informaciéon recibida.
1.5 Emplear, de manera autébnoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados Coreografia, Ud.6 Ac. en medio
20% Comp. 5 2,5% CPSAAl.1 4% |con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de | Orientaciény | Natural. Geocachin.
seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales. Ex. Tedrico UD. 4 Coreografia
0% Comp.6 [ 2,5% | CPSAA1.2
0% Comp.7 | 2,5% CPSAAS5
0% Comp.8 [ 2,5% CE3

Competencia Especifica.1

A. Vida activa y saludable.

especificas.

Historias de vida de deportistas profesionales.

dos en:

lica

imp

Contenidos (Saberes basicos)

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

xenofobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).

C.3— Planificacidn para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza yresistencia. Sistemas de entrenamiento.

A.1- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad ytipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas (como
requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa yreorientacién de actividades a partirde los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica yla salud.
Dietas equilibradas seglin las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural yrelajaciéon. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacidon de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades

A.2—- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y
colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales ysus efectos en la condicidn fisica yla salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.

A.3—- Salud mental: técnicas de respiracién, visualizaciéon yrelajacion para liberar estrés yenfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad yanalisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.

B.3— Autogestion de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar). B.4— Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura segin la actividad fisica. Gestidn del riesgo propio ydel de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad. B.5— Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos ytransporte de accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Contenido basico de kitde asistencia (botiquin). B.6-— Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimaciéon mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus ysimilares). Contenido basico de kitde asistencia (botiquin) B.7-— Protocolos ante alertas escolares.

D.5- Identificacién yrechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién porrazdén de género, competencia motriz, actitudes
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Relaciones del curriculo de 12 de Bachillerto en la materia de Educacion Fisica

% de cada Otras . . - - Nota Situacion
° X X % |Descriptores| Competencia Especifica.2 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento |Nota 0-10 L
Competencia | competencias Pon. Aprendizaje
2. Adaptar autbnomamente las 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, R S
capacidades fisicas, perceptivo- gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a Coreografia, LD:6Acsenmedio
9 p 9 PSAA1.2 ) S p 9 2 ) ) o rientacién Natural. hin.
20% Comp. 1 St =k motrices y coordinativas asi como 7% lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se Oiie ta(,:"_) v 0 alumizGeocac '
las habilidades y destrezas pretendan alcanzar. Ex. Teérico UD. 4 Coreografia
i i | : , = - — —
mol rlcgs espec ICf’:lS de algunas 2.2 Soluc!?nar, de'fgtrma autéonoma, snuamopes de op03|c!0n, colabor.acmn o . Colpbol, UD.2Juegos y Dxtes
modalidades practicadas a colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y Voleibol Alternativos. UD.5
20% Comp. 2 | 5,0% CPSAA4 diferentes situaciones con 6% |control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decisién y ejecucion T z 0 o] s UI.) .
distintos niveles de dificultad, en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las acmimon.y. xte Co e: vo. .
aplicando eficientemente procesos condiciones cambiantes que se producen en la préctica. EXSlennico Dxte Adversario
de percepcion, decision y 20% 2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la Colpbol, UD.2Juegos y Dxtes
o o ejecucion adecuados a la légica o, |intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la Voleibol, Alternativos. UD.5
20% Comp. 3 | 5,0% CE2 interna de las mismas para 7% et 3o e i i identifi < dmi 0 ;

p realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores Badminton y Dxte Colectivo. UD.7
resolver situaciones motrices comunes y proponiendo soluciones a los mismos. Ex. Tedrico Dxte Adversario
vinculadas con distintas

0, 0,
20% Comp. 4 2/ CE actividades fisicas funcionales, 0
20% Comp. 5 deportivas, expresivas y 0
0% Comp. 6 recreativas, y consolidar actitudes 0

de superacion, crecimiento y

0,
0% Comp. 7 resiliencia al enfrentarse a 0
0% Comp. 8 desafios fisicos. 0

Competencia Especifica.2

Contenidos (Saberes basicos) implicados
en

A. Vida activa y saludable.
A.2- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica
de la bicicleta como medio de transporte habitual. Hadbitos sociales ysus efectos en la condicidn fisica yla salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas

profesionales.

B. Organizacidn y gestién de la actividad fisica.

B.1- Gestién de las medidas relacionadas con la planificaciéon de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacidn, actividades ysimilares). B.2- Seleccién
responsable ysostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. B.3— Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo

o similar).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
C.1- Toma de decisiones:resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados yreajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicidon. Oportunidad, pertinencia yriesgo de
las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en
practica para conseguirlos objetivos del equipo. C.2- Plan deportivo. Desarrollo ydisefio de propuestas deportivas secuenciadas yajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones
autogestionadas. C.3.-Preparacién y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favora la comunidad.

C.4- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales ytemporales, asi como reajuste de la propia intervencién para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes yal espacio en el que se desenvuelve la préctica.

C.6— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses. C.7- Creatividad motriz: creacién de retos ysituaciones-problema con la resolucién
mds eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1- Gestidn del éxito yla fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas. D.2—- Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en
las actividades de grupo. D.3- Normas extradeportivas para garantizarla igualdad en el deporte: fair-playfinanciero, coeducacion en deporte base ysimilares. D.4- Desempefio de roles yfunciones
relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectadory otros. D.5- Identificacién yrechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién porrazén de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1- Los juegos ydeportes tradicionales yautdctonos ysu vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes. E.5- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos
fisico deportivos. Presencia en medios de comunicacién. E.6- Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

F.4—- Prevision de riesgos asociados a las actividades ylos derivados de la propia actuacién yde gasdel grupo. Factores yelementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atenciéon o
esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales yequipamientos: uso seglinTas especificaciones técnicas de los mismos.




Relaciones del curriculo de 12 de Bachillerto en la materia de Educacion Fisica

% de cada. Otras . % |Descriptores| Competencia Especifica.3 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento [Nota 0-10 Nota Sltuac-|0n.
Competencia | competencias Pon. Aprendizaje

3. Difundir y promover nuevas 3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como | Planificacién, UD.1 Condicién Fisica
practicas motrices, compartiendo posible salida profesional y analizando sus beneficios, desde la perspectiva de la salud, | Test de Cond. y Salud. UD.6 Ac

20% Comp.1 | 5,0% CCL5 espacios de actividad fisico- 7% |el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccion social, adoptando Fisica, 0 = .N ° | g
deportiva con independencia de actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos Orientacién y edio atf:ra
las diferencias culturales, roles relacionados con ellas. Ex. Tedrico Geocachin
sociales, de género y de habilidad, 3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y G fia +

20% Comp.2 | 5,0% | CPSAAl.l priorizando el respeto hacia los 6% |producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o oreogr? ‘|a 0 UD. 4 Coreografia
participantes y a las reglas sobre situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso Ex. Tecrico
los resultados, adoptando una 3.3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes,
actitud critica y proactiva ante durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia, haciendo uso
comportamientos antideportivos o efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante Colpbol, UD.2Juegos y Dxtes

20% comp. 3 | 5.0% S Ezzg;argtl)lzne; l|)a pcrt())r;\;i;/ggcc;: y 20% | 7% Sciixgrr;(i:d:g,dyeacsoea de gér.lero, a.fectivo—s’exual, de lo-rigein nacional,- étnico, sc?cio— 'Vole'ibol, 0 Alternativc?s. ub.5

(Clolnne), & mpetencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y Badminton y Dxte Colectivo. UD.7

autorregulacion emocional que criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi| Ex. Tedrico Dxte Adversario
canalicen el fracaso y el éxito en como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de
estas situaciones, para contribuir las mismas.

20% Comp. 4 | 5,0% cc3 autt'?nomamente al elnterjd'in“iento 0
social y al compromiso ético en los

20% Comp. 5 diferentes espacios en los que se 0

0% Comp. 6 participa, fomentando la deteccion 0

0% Comp. 7 precoz y el conocimiento de las . 0
estrategias para abordar cualquier

0% Comp. 8 forma de discriminacién o 0

0% Comp. 9 violencia. 0

c
39
2 o
< k-]
g ©
S 5=
©ce g

(Saberes basicos) | Competencia Especifica.3

A. Vida activa y saludable.
A.2- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal ycolectiva: la practica

de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales ysus efectos en la condicidn fisica yla salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.2- Seleccién responsable ysostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.B.3- Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similar). B.5- Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos ytransporte de accidentados. Reanimacidon mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus ysimilares).
Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.
C.1- Toma de decisiones:resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis colectivo de resultados yreajuste de

actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia yriesgo de
las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partirdel analisis de los puntos fuertes ydébiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en
practica para conseguirlos objetivos del equipo. C.5- Creatividad motriz: creacién de retos ysituaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1- Gestidon del éxito yla fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas. D.2- Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en
las actividades de grupo. D.3- Normas extradeportivas para garantizarla igualdad en el deporte: fair-playfinanciero, coeducacion en deporte base ysimilares. D.5- Identificacidon yrechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion porrazén de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).
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Relaciones del curriculo de 12 de Bachillerto en la materia de Educacidn Fisica

% de cada Otras . . o . Nota Situacion
° X . % |Descriptores] Competencia Especifica.4 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento [Nota 0-10 .
Competencia | competencias Pon. Aprendizaje
4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
4. Analizar criticamente e motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion | Coreografia +
9 4,09 STEMS ; ; A oti 9 ) ' . 0 D.4C fi

20% Comp. 1 M |nvest!gar acgrca de las practicas 10% hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores| Ex. Teérico v i AU
y manifestaciones culturales de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
vinculadas con la motricidad segdn 4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, cony sin
su origen y su evolucion desde la base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas | Coreografia +

9 4,09 CPSAA1.2 ; 4 9 . . ) ' L 0 uD.4C fi

20% Comp. 2 | 4,0% perspectiva de género y desde los 10% expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus Ex. Tedrico gEees s
intereses econémicos, polticos y | 20% comparfieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.

20% Comp. 3 | 4,0% CPSAA2 sociales que hayan.c?ndlmonado 0
su desarrollo, practicandolas y

0,

20% Comp.4 | 4,0% cca fomentando su conservacion para 0

20% Comp.5 | 4,0% CE1l ser capaz de defender desde una 0

0% Comp. 6 postura ética 'y conf(extuallzada los 0
valores que transmiten

0% Comp. 7 0

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
C.2- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,

espaciales ytemporales, asi como reajuste de la propia intervencidn para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes yal espacio en el que se desenvuelve la practica. C.5- Creatividad
motriz: creacidn de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.2- Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo. D.3- Normas extradeportivas para garantizarla igualdad en el deporte: fair-playfinanciero, coeducacion
en deporte base ysimilares. D.5- Identificacion yrechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién porrazén de género, competencia

motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1- Los juegos ydeportes tradicionales yautdctonos ysu vinculo cultural: origen, evolucidn, preservacidn y factores condicionantes. E.2- Técnicas especificas de expresidn corporal. E.3- Practica de actividades
ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico expresiva. E.4- Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte. E.5- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos

fisico deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

licados en

Contenidos
(Saberes basicos)| Competencia Especifica.4

imp
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Relaciones del curriculo de 12 de Bachillerto en la materia de Educacién Fisica

% de cada Ot . . e 5 Nota Situacion
° . s % |Descriptores| Competencia Especifica.5 % % CRITERIOS DE EVALUACION Instrumento |Nota 0-10 o
Competencia | competencias Pon. Aprendizaje
5. Implementar un estilo de vida 5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
sostenible y comprometido con la terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando . ¥ -
o . . . . . . . Orientacion + UD.6 Ac. Medio
20% Comp.1 | 4,0% STEM5 conservacion y mejora del 10% |el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella L. 0 .
. - . L L . Ex. Tedrico Natural Geocachin

entorno, organizando y ecologica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las
desarrollando acciones de servicio condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
a la comunidad vinculadas a la 5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
acthlc_iad fisicay al de_p_orte, y 20% asumgndo responsabilidades y apllcan_do norrT‘as'de seguridad |nd|V|du§I§s y Orientacion + UD.6 Ac. Medio

20% Comp. 2 | 4,0% CPSAA1.2 [|asumiendo responsabilidades en la 10% |colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, L. 0 B

) - . o - . - Ex. Tedrico Natural Geocachin

seguridad de las practicas, para derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los
contribuir activamente al participantes.

20% Comp. 3 | 4,0% CPSAA2  |mantenimiento y cuidado del medio
natural y urbano y dar a conocer

0, 0,
20% Comp. 4 | 4,0% ae su potencial entre los miembros de
20% Comp.5 | 4,0% CEl la comunidad.

Competencia Especifica.5

licados en:

imp

Contenidos (Saberes basicos)

A. Vida activa y saludable.
A.2- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva:la practica
de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales ysus efectos en la condicidn fisica yla salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales.
B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
B.5- Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacidén cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus ysimilares). Contenido basico de kit de asistencia
(botiquin). B.6— Protocolos ante alertas escolares.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.5- Identificacion yrechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn porrazén de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, sexistas y LGTBIfobicas).
E. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

F.1- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable ysostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura. F.2- Andlisis de las posibilidades del entorno natural yurbano para
la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades. F.3- Aproximacion al patrimonio histdrico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacidn, geolocalizaciony

descubrimiento, como, por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.

F.4- Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares). F.5—- Disefio ycreacién de propuestas educativas,
a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan conoceryaprovecharlas potencialidades del entorno que nos rodea. F6.— Posibilidades de las
herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

F.7- Prevision de riesgos asociados a las actividades ylos derivados de la propia actuacién yde la del grupo. Factores yelementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencién o
esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales yequipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos. F.5- Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica. Promocidon y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucidn a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc. F.8— Uso sostenible ymantenimiento de recursos urbanos ynaturales para la practica de actividad fisica. Promocidon y usos
creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacidn, creacion y mantenimiento de
espacios, etc. F.9- Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la prictica de actividad fisica en el medio natural yurbano.
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A.7. CRITERIOS DE CALIFICACION. ESO. BACHILLERATO. Curso

2023-2024

*PARA 1° DE ESO

1° Evaluacién MiNIM | 2a Evaluacién MiNiM | 32 evaluacién minim
0S 0S 0S
Redac.AF-Salud- - Medi - -
Ocio Examen teorico a Examen teodrico Medi
Media >=1 a
- >=1 . Investigacién/redaccion =1
Examen tedrico Test de Voleibol TIC. H2 Orientacidn
Practica de F.C. en Toque dedos Test de Esgrima
clase Toque antebrazos Medi
Test Condicion Fisica Saque Guardia a
isié . |Rompe
Velocidad 40m. Saque precision Medi Fonch)) ' =1
Abdominales 1 mn. Test de Rugby a
Flexibilidad S=1 Marchar
exibiiida . - Actividades en la
Salto horizontal Media | Pases/Apoyos t I
Baldon medicinal 2|>=1 |Patadas naturaleza
) Orientacion
kg. Recepciones Cab ,
Resistencia Juego colectivo abuyeria
Senderismo
Expresion corporal
Dramatizacion teatral
Media Medi Medi
Actitud —>1 Actitud a Actitud a
B =>1 =>1

(>=1). Significa que para poder sumar todas las notas ponderadas es necesario

calificar como minimo con un 1. Si se califica con menos de un 1 la evaluacion o el

curso estara suspensa/o. En las tres evaluaciones en lo que tiene que ver con los

estandares actitudinales calificados con el diario del profesor, habra que calificar con

una nota =>1. Si se califica con menos nota, la evaluacion o el curso estara suspenso.
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*PARA 2° ESO

12 Evaluacion minimos 22 Evaluacion minimos 32 evaluacion minimos
Examen tedrico Examen tedrico Mef'a Examen tedrico Media
— — Media >=1 >=1
(F){Ceif)lacuon. Actividad fisica y >=1 Test de Baloncesto Redaccidn dieta y vida saludable
Test Condici6n Fisica Bote zig-zag Deportes alternativos
Entrada canasta X
Media Pase/Recepcién Malabal’es, Indiaca
i >=1 Tiro Acrogimnasia
Velocidad 40m. Juego colectivo 9
Abdominales 1 mn. Test de Floorball Media | Destrezas gimnasticas
Flexibilidad >=1 Creacion de figuras .
Salto horizontal Conduccion zig-zag Media
Balén medicinal 3 kg. Regate >=1
Resistencia Precision Test de BAdminton
Conduccion general
Juego colectivo
Saque
Golpeos alto bajo
Medi Juego 1 x1
Actitud edia
=>1 Media Media
Actitud =>1 Actitud =>1

(>=1). Significa que para poder sumar todas las notas ponderadas es necesario

calificar como _minimo con un 1. Si se califica con menos de un 1 la evaluacion o el

curso estara suspensa/o. En las tres evaluaciones en lo que tiene que ver con los

estandares actitudinales calificados con el diario del profesor, habra que calificar con

una nota =>1. Si se califica con menos nota, la evaluacion o el curso estara suspenso.
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*PARA 3° ESO

1° Evaluacion minimos |22 Evaluacion minimos |32 evaluacioén minimos
Trabajo Nutricién Examen Tedrico - Examen tedrico
Media - I\:Eila Trabajo primeros auxilios | Media
Examen tedrico >=1 Trabajo AFy Salud B >=1
Test de Rugby
Pases/Apoyos Expresion Corporal
Test Condicidn Patadas
Fisica Recepciones
Juego colectivo
Técnicas Relajacion
Test de Hockey Coreografia
Velocidad 40 m. Media 8 dcha. Msdla Media
Abdominales 1 mn. S=1 8 izda. >=1 >=1
Flexibilidad Pase/Parada
Salto horizontal Conducciodn zig-zag
Baldn medicinal 3 Regate
kg. Flick/Scoop
Resistencia Precisidn
Conduccidn general
Juego colectivo
. Media . Media Media
Actitud —>1 Actitud —>1 Actitud —>1

(>=1). Significa que para poder sumar todas las notas ponderadas es necesario

calificar como minimo con un 1. Si se califica con menos de un 1 la evaluacion o el

curso estara suspensa/o. En las tres evaluaciones en lo que tiene que ver con los

estandares actitudinales calificados con el diario del profesor, habra que calificar con
una nota =>1. Si se califica con menos nota, la evaluacion o el curso estara suspenso.
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*PARA 4° ESO

1° Evaluacién minimos 22 Evaluacion minimos 32 evaluacion minimos
Examen tedrico Examen Tedrico Media |EXamen tedrico Media
Medi S —_ - 7 >=1
Trabajo/planificacién de >e= I1a Trabajo alimentacion >=1 | Trabajo Ac. Fi. Saludable
condicién fisica. Test de Fatbol Trabajo Medio Natural
Mejora Test Condicién
Control. Fisica
Test Condicion Fisica Pase
Precision
Juego colectivo
Escalada
Velocidad 40 m. Y Media
Abdominales 1 mn. . Expre_swn C?rporal. Media |Test de Voleibol >=1
Flexibilidad Media |Acrogimnasia >=1
Salto horizontal >=1 ) Toque dedos
Balon medicinal 3 kg. Coreografias. Toque antebrazos
Resistencia Creacion de figuras. Saque
Juego colectivo
Test de Badminton
Prueba Saque
Dejada alta y baja
Clear, lob
Juego colectivo
- Media . Media . Media
Actitud =>1 Actitud =>1 Actitud =>1

(>=1). Significa que para poder sumar todas las notas ponderadas es necesario

calificar como _ minimo con un 1. Si se califica con menos de un 1 la evaluacién o el

curso estara suspensa/o. En las tres evaluaciones en lo que tiene que ver con los
estandares actitudinales calificados con el diario del profesor, habra que calificar con
una nota =>1. Si se califica con menos nota, la evaluacion o el curso estara suspenso.
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*PARA BACHILLERATO

12 Evaluacion

Trabajo/planificacion de condicion fisica. 50%

Test Condicion Fisica

Salto Horizontal

Lanzamiento de Balon Media 15%
Test de flexibilidad

Course Navette. (Los pitidos o periodos) o cualquier otra prueba de Resistencia
Colpbol 10%
Actitud 25%

22 Evaluacion.

Test de Voleibol + Examen Teorico

Test de saque. 35%
Test de dedos/antebrazos (a elegir o combinar)

Coreografia (10 pasos) + Examen Teodrico 40%
Actitud 25%

32 Evaluacion.

Disefio y puesta en practica de recorrido de orientacion + Examen tedrico ;’Ise:};a

Test de badminton + examen teorico: .
Media

Test de saque. 40%

Test de “"Lob” y “Clear”

Actitud 25%

En lo que tiene que ver con los criterios actitudinales seran calificados
con el diario del profesor. De 2,5 puntos que supone la actitud el alumno/a

parte con 2, podra calificar hasta un maximo de 2,5 puntos o calificar hasta
un minimo de 0 puntos.
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A.7.1. NOTA GLOBAL DE LA ASIGNATURA:

Los estandares que debe superar cada alumno/a son los marcados por la ley y la
programacion. Se considerara que superando un 50% de dichos estandares (entre
los estandares procedimentales, actitudinales y aptitudinales) el alumno/a aprobara
la asignatura.

Nota por evaluaciones:

La nota de cada evaluacidon se calculard sumando las notas obtenidas en cada uno de los
indicadores o la media aritmética/ponderada por grupos de indicadores en cada evaluacion.

Si la nota es igual o superior a 5 la evaluacion esta aprobada.

Si la nota es inferior a 5 la evaluacion estard suspensa.

Si la nota en algun indicador minimo/grupo de indicadores es inferior a 1 no se calculara la
nota final de evaluacion.

Nota final de curso:
La nota final de curso podra obtenerse la siguiente manera:

*-Tener las tres evaluaciones aprobadas.

*-Tener dos evaluaciones aprobadas y una suspensa, resultando la media igual o
superior a 5.

*-Con dos evaluaciones suspensas no se sumaran las notas.

*-Con una evaluacion suspensa con menos de 1 no se calcula la media, la materia
estara suspensa.

*-Con una evaluacion suspensa por incumplimiento de minimos (menos de un 1
alguno de los apartados actitudinal, procedimental o conceptual), la materia estara
suspensa.

*-Para aprobar el curso, es necesario tener entregados y superados todos los
trabajos propuestos. No se hara media de la nota, en caso contrario.

*-Acordamos, asimismo, que cuando la nota numérica que tenga el alumno/a, su
centésima sea 51 6 mas, subira al nimero entero superior, y cuando sea 49 6 menos,
bajara al nimero entero inferior. Ejemplo: 6,49 pasara a ser un 6, y 6,51 pasara a ser
un 7. En caso de que la centésima sea 50, la balanza se inclinara a un lado u otro en
funcion de la actitud demostrada en clase a lo largo de la evaluacion o curso.

Para la evaluacion/calificacion de los contenidos, criterios/estandares
relacionados con Condicidn Fisica, se utilizaran las tablas de datos y de equivalencias,
que presenta el Departamento de Educacion Fisica y que hacen referencia al calculo
del “Biotipo”. Estas tablas se encuentran publicadas en el tablon de anuncios del
gimnasio, y en la pagina web del centro, en el apartado del departamento de
Educacion Fisica.

Para calcular el “"Biotipo” del alumno/a, se recogeran en sesion practica de
educacion fisica, datos relacionados con la talla/altura del alumno/a en centimetros;
el peso en kilogramos y la edad en afios y meses. Las tareas a realizar en la sesion
practica por parte del alumno entre otras, seran:

-Medirse en altura con el instrumento que proponga el profesor (cinta métrica).
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-Pesarse en kilogramos, con el instrumento que proponga el profesor (bascula
graduada en kilogramos).

-Indicar la edad en ailos y meses, que podra comprobar el profesor, en los datos
de matriculacion del alumno/a.

La no realizacion de alguna de estas tareas en sesion practica de educacion
fisica, supondra no poder calcular el biotipo del alumno/a y en consecuencia no poder
ser evaluado sobre condicion fisica, siendo estas tareas contenido minimo a
realizar/aprobar para poder sumar todas las notas obtenidas por el alumno y
determinar la calificacion/evaluacion del trimestre o la final de curso.

El proceso de evaluacién es continuo, y trataremos de integrarlo en el mismo proceso
educativo (enseflanza-aprendizaje), sin plantearlo como un hecho totalmente aislado.

En definitiva, generalmente, nos centraremos mas en el proceso que en los propios resultados,
de esta forma la evolucion educativa es mucho mas humana e individualizada.

Tendremos en cuenta mas que los niveles alcanzados, los progresos que han experimentado
en relacidon a su nivel inicial, valorando como se producen estos progresos, qué dificultades
encuentran, qué factores inciden en su aprendizaje, etc.

.- NORMAS BASICAS DEL AREA DE EDUCACION FISICA

EQUIPAMIENTO PERSONAL OBLIGATORIO

> Ropa deportiva, calzado deportivo y muda limpia. Es preceptivo, por cuestion de habito,
asearse y cambiarse de muda al final de cada sesion, se haya sudado o no. Se dejaran
cinco minutos al final de la sesidon para cambiarse de ropa, afiadibles al transito entre
clase y clase.

> Acudir a toda sesion de Educacion Fisica provistos de folios y boligrafo, siempre que el
profesor del grupo correspondiente lo considere necesario.

iA TENER EN CUENTA!

» Se recomienda encarecidamente no dejar nada en los vestuarios y llevarse consigo el
material personal, dejandolo en un lugar a la vista. Ni el Departamento de Educacion
Fisica, ni el propio Centro se haran responsables de cualquier objeto que pudiera
desaparecer.

> Actividades Extraescolares: Aquellos alumnos que hayan sido expulsados no podran
asistir a dichas actividades, dejando a criterio de Jefatura de Estudios y del propio
Departamento la participacion de aquellos casos en los que se tenga algun parte de
disciplina.

> Debéis acostumbraros a leer el tablon de anuncios del gimnasio con regularidad.

> Ensefad los justificantes de faltas y retrasos al profesorado de E.F. antes de entregarselo
a vuestro/a tutor/a, y en un plazo de una semana.

> La reiteracion de Faltas de Asistencia o Retrasos sin justificar ocasionara la pérdida del
derecho a la Evaluacion Continua, pudiendo llegar a entenderse como abandono de la
asignatura y siendo este motivo suficiente para la propuesta de no promocion de curso o
no titulacion.
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ENFERMEDADES Y LESIONES
> Permanentes: Es preceptivo un Certificado Médico Oficial donde figuren, ademas del
Nombre y N© de Colegiado del facultativo, diagndstico, tratamiento y actividades
contraindicadas y/o recomendadas (si fuera el caso).
» Transitorias:

o Por la falta de una sesion (catarros, gripe, etc.): es suficiente un justificante
firmado por los tutores legales, en el que queden explicitas la fecha y motivo/s de
la no-asistencia o no-participacion.

o Sise prolonga: Sera preceptivo un justificante médico en el que figure por escrito
el Nombre y N° de Colegiado, diagndstico, tratamiento y duracion aproximada de
la lesién, asi como ejercicios contraindicados y recomendados o alternativos.

RECURSOS MATERIALES DEL AREA
> Se hara un buen uso de los recursos materiales de que disponemos: “el que rompe,
paga”, siendo sancionado en caso de maltrato del material o de su uso inadecuado.

SE TENDRA EN CUENTA PARA LA CALIFICACION, EL YA MENCIONADO “DIARIO
DEL PROFESOR DONDE PODRAN RECOGERSE LOS SIGUIENTES ASPECTOS.

- Higiene (cambio de camiseta): Por cada dia que el alumno se cambie de camiseta de
manga corta/larga (no prendas de tirantes u hombreras) se le sumara 0,05 a la nota
relacionada con estandares actitudinales.

Se considerard, por otro lado, como falta de actitud negativa el no asistir a las clases con la
indumentaria deportiva adecuada. 3 faltas de este tipo, se corresponderd con 1 falta no
justificada.

- Esfuerzo, participacion constructiva, colaboracion, respeto, atencion, etc... Se
calificard/evaluara con positivos o negativos, segun corresponda.

- Asistencia, puntualidad, justificacion escrita de faltas o enfermedades, etc...

-*Cada falta de asistencia no justificada conllevaran un descuento de 0,2 en la nota
en los estandares actitudinales en cada evaluacién. Presentando justificante en el plazo
maximo de una semana, se repondra el descuento de nota (0,2). Si se justifica fuera del plazo
maximo de una semana, el alumno/a podrd hacerlo presentando justificante junto con
propuesta de 3-4 tareas relacionadas con contenidos por cada dia que faltd. El alumno podra
pedir informacién sobre los contenidos hechos en cualquier sesién del curso. Cuando un
alumno/a acumule mas de un 40% de faltas de asistencia justificadas el profesor podra
requerir al alumno actividades o trabajos complementarios de los que podra ser evaluado, (Ej:
ficha con 3 o 4 tareas sobre contenidos explicados por cada dia que ha faltado)

-*Cada retraso no justificado conllevaran un descuento de 0,1 en la nota del apartado
actitudinal en cada evaluacién. Presentando justificante en el plazo maximo de una semana, se
repondra el descuento de nota (0,1). Si se justifica fuera del plazo maximo de una semana, el
alumno/a podra hacerlo presentando justificante junto con propuesta de 3-4 tareas
relacionadas con contenidos por cada dia que llegdé tarde. El alumno, en este caso, tendra
conocimiento sobre los contenidos desarrollados cada dia del retraso a clase. Cuando un
alumno/a acumule mas de 40% de retrasos justificados el profesor podra requerir al alumno
actividades o trabajos complementarios de los que podra ser evaluado, (Ej: ficha con 3 o0 4
tareas sobre contenidos explicados por cada dia que tiene retraso)

-*Para las situaciones en las que el alumno se encuentre indispuesto por cualquier causa
(malestar, lesidn, indisposicién, ...), sera el propio alumno/a quien debera proporcionar al
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profesor una justificacion adecuada a su caso, ya sea del médico o de sus tutores legales. Dicha
justificacion serd presentada lo antes posible (en la siguiente clase). En caso de no producirse,
tendra efectos en el apartado de actitud, ademas de equivaler a una falta no justificada.

-*Mas de 3 faltas no justificadas o mas de 9 retrasos no justificados corresponden
a un 0 en los estandares actitudinales. Esto conlleva la nota de insuficiente en la evaluacion.

-*Cada dia que un alumno/a no realice practica o deje de realizarla a partir de un periodo
determinado de la sesion, realizara las siguientes tareas:

-Tendrd que recoger por escrito en su cuaderno/ficha (un folio con nombre, apellidos, fecha,
curso y grupo) los contenidos explicados y practicados en la sesion en cuestién. Estar mas de
un 40% de los contenidos sin realizar practica total o parcial, podra implicar la realizacion de
otras actividades o trabajos complementarios por parte del alumno/a de los que podra ser
evaluado, (Ej: ficha con 3 o 4 tareas sobre contenidos explicados por cada dia que no hizo
practica).

Para aquel alumnado que presente algun tipo de enfermedad o dolencia crénica que le
impida realizar alguno de los contenidos procedimentales planteados en el area, y que
debidamente lo acredite con justificacién médica, se le aplicaran los siguientes Criterios de
Calificacion:

Alumnado con enfermedad crénica o eventual que le impide realizar cualquier contenido
procedimental

-Cuando haya posibilidad de mejora o recuperacion de la enfermedad/patologia antes de que
finalice el curso, la evaluacién de esos contenidos podra posponerse a cuando el alumno
mejore. Mientras tanto se evaluara/calificara con los datos que se tengan hasta el momento.
La nota, sea menor, igual o superior a 5, podra modificarse cuando se evalue después de la
mejoria.

-El profesor podra proponer al alumno adaptaciones que le permitan superar aquellos
estandares/criterios que estén sujetos a la practica de actividad fisica.

No obstante, los porcentajes de los estandares/criterios implicados, podrian variar
sensiblemente, dependiendo de la total o parcial incapacidad para llevar a cabo el
desarrollo de los contenidos.
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A.7.2. ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y PLANES DE REFUERZO:

*Para alumnos que suspendan evaluaciones durante el curso ordinario:

Los alumnos que suspendan alguna evaluacion durante el presente curso tendran derecho a
recuperarlas y reforzarlas atendiendo a las siguientes alternativas que determinara el profesor:
*-Recuperacién de aquellos criterios/estandares de evaluacién que tenga suspensos antes de
gue termine la siguiente evaluacién y en el caso de suspender la 32 evaluacion, antes de la
evaluacion final de junio. Las actividades de recuperacion estardan complementadas en todos
los casos con un programa de refuerzo que los profesores indicaran a los alumnos/as en clase.
*-Concentrar la recuperacion de todos los criterios/estandares de evaluaciéon suspensos
en las 3 evaluaciones, en el mes de junio, antes de la evaluacion final de junio.
*-El profesor podra proponer actividades de recuperacion para criterios/estandares suspensos
las veces que considere oportuno.

*Para alumnos con la materia pendiente de cursos anteriores.

Los alumnos que tengan la materia suspensa del curso/s anterior/es tendran como
sistema de recuperacion:

e En el caso de superar la materia al finalizar el curso vigente, aprobara la materia
pendiente del curso anterior dentro del mismo ciclo. No se aplicara este criterio en
materias pendientes de ciclos anteriores.

e Informe favorable del profesor del curso en el que se encuentre ya que es imposible
asistir a clases de recuperacion.

e El departamento notificara al alumno/a su situacién y le orientara sobre lo que debe
trabajar, preparar y estudiar.

e En principio, y si el alumno/a aprueba las 2 primeras evaluaciones del curso en el que
esta impartiendo clase, a lo que se podra afiadir algun trabajo escrito de algun tema
en concreto y que interese que hagan, y si su evolucién y actitudes son positivas,
superara la asignatura pendiente.

e Sino ocurre de este modo se le podran requerir al alumno/a algun trabajo o prueba
de caracter tedrico y/o practico a lo largo del curso sobre los contenidos de cada una
de las evaluaciones del curso anterior.

*-Se considerara recuperada la materia pendiente de 1° de ESO, si recupera la
materia en 2° de ESO, o aprueba la materia en el curso ordinario de 2° o 3° de ESO.

*-Se considerara recuperada la materia pendiente de 2° de ESO, si recupera la
materia en 3° de ESO, o aprueba la materia en el curso ordinario de 3° de ESO.

*-Se considerara recuperada la materia pendiente de 3° de ESO, si recupera la
materia en 4° de ESO
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A.7.3. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION.
Para la evaluaciéon de los Estdandares CONCEPTUALES, recurriremos a las siguientes técnicas:

e Cuaderno de clase, donde no se limitaran a copiar lo expuesto en clase, sino que verteran
opiniones, criticas, autocritica, autoevaluacién y todos aquellos temas sobre los que
puedan tener algun interés de forma particular.

e Preguntas en clase, que nos permite apreciar el grado de comprension sobre la materia.

e Trabajos monograficos mediante los que amplien conocimientos expuestos en clase,

manejen bibliografia especifica.

e Trabajos llamados “de campo” o “de visu” para observar y analizar partidos de los
deportes que se vayan trabajando en directo del nivel o categoria que ellos/as decidan.
Ahondar en su capacidad critica, analitica y sintética de cualquier hecho o evento
deportivo. Utilizando plantillas al respecto o cualquier material adaptado a dichas
necesidades.

e Pruebas objetivas para comprobar el grado de retenciéon de conocimientos alcanzados.

e Cada evaluacion se les repartira una serie de apuntes para que, de esta forma, ellos/as
trabajen sobre las mismas en base a una serie de actividades, que les sirvan para
asimilar el mensaje, al mismo tiempo, esto nos permitird valorar el nivel de
conocimientos y de esfuerzo realizado por el alumnado en cuestion.

e Sise da el caso, recurriremos también a entrevistas a nivel personal.

La evaluacion de los Estandares ACTITUDINALES sera un proceso de todo el curso, pero
verificable evaluacién por evaluacion: interés, constancia, relacion con los compafieros,
participacion en clase, etc. Las técnicas que solemos utilizar son:

e Observaciones sistematicas de comportamiento.
e Lista de control.
e Escalas descriptivas.

En la evaluacion de los Estandares PROCEDIMENTALES, diferenciamos dos grupos, segun las
técnicas utilizadas:

e Para la evaluacién del desarrollo de la capacidad fisica, utilizaremos los test de evaluacién
fisica. Los baremos utilizados para medir estas capacidades se basan en un estudio
previo que clasifican al alumnado segun su tipologia fisica, BIOTIPO, teniendo en cuenta

su sexo, edad, peso y altura.
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e Para la evaluacion del desarrollo de habilidades motrices basicas y especificas, asi como
aprendizajes de caracter motor y expresivo, recurriremos a la observacién, pruebas de
ejecucion técnica, tactica, de aplicacién y rendimiento motor, asi como a situaciones
reales y adaptadas al juego.

A.8. METODOLOGIA.
A.8.1. ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades de la
materia y de los contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberan ser tenidos en
cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos metodoldgicos presentes en la
Educacion Fisica. Esta aplicacion no sera nunca producto de la improvisacion, sino que supondra
el resultado de un proceso de reflexidon en el que se tendra en cuenta la correspondencia entre
las distintas fases del aprendizaje y la evolucién del alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacidon Fisica no
recomienda la utilizacidn de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada combinacion
de las mismas es la que propiciara los mejores resultados. Es por esto que el docente debera
contar con un amplio repertorio de recursos didacticos que den respuesta a las distintas
situaciones planteadas en cada caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de Educacion Fisica
lo tiene el alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizaran aquellos planteamientos
metodoldgicos en los que el discente asuma un papel activo y que promuevan su participacion
en el proceso pedagdgico, asi como los que le impliquen cognitivamente y estimulen en el
mismo, procesos de busqueda y de resolucién de problemas, lo que generara aprendizajes de
mayor calidad y mantenidos en el tiempo. En este sentido, aparte de continuar con las
metodologias que hasta ahora se han venido utilizando, seria adecuado contemplar la
incorporacion de propuestas metodoldgicas que aportaran nuevos planteamientos en el
desarrollo de los aprendizajes, consiguiendo en muchos casos altas dosis de motivacidon por
parte de los alumnos y las alumnas. Es el caso de la enseflanza comprensiva, el modelo de
educacion deportiva o el aprendizaje cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes seran significativos y funcionales, de manera que el
alumnado encuentre sentido y aplicacidon a lo que aprende. Se fomentaran ademas actitudes
de reflexién y analisis sobre el propio proceso de adquisicion de los distintos conocimientos y
destrezas, lo que posibilitara la adquisicion de una progresiva autonomia que, llegado el
momento, hara posible la gestion de su propia practica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de contenidos se realizarad teniendo en cuenta
los intereses del alumnado, presentando los mismos de forma atractiva y utilizando los recursos
de comunicacién apropiados que hagan que los alumnos y alumnas se sientan motivados a
adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la suficiente
variedad como para atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula y tendran
como punto de partida el nivel de desarrollo de los alumnos, buscando, ademas, que
contribuyan a la mejora de las competencias clave.

Los retos planteados deberan ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a través
de las adecuadas adaptaciones, la consecucidon de las metas establecidas. Se conseguiran, de
esta manera, procesos de aprendizaje mas motivantes y satisfactorios, algo que, sin duda,
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generara actitudes positivas hacia la materia, favoreciendo de esta forma la adherencia de
nuestros alumnos y alumnas a la practica fisica. Estas consideraciones adquieren especial
importancia en el caso de los deportes, ya que las limitaciones técnicas impiden en muchas
ocasiones una participacion plena en este tipo de actividades.

Destacar la importancia de que los aprendizajes, especialmente los deportivos, se
realicen dentro de un contexto, que podra ser de distinto tipo, desde situaciones en las que
Unicamente se tengan que controlar los propios movimientos, hasta en las que se debe
responder a estimulos externos de oposicién y coordinarse con los compafieros para conseguir
el objetivo de la accién motriz.

Aunque algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacion tedrica, la
Educaciéon Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se intentara que el
tiempo de practica fisica sea el mayor posible, utilizando los recursos didacticos que favorezcan
este hecho y gestionando la organizacion de materiales e instalaciones, de forma que el proceso
se vea optimizado. Por otro lado, si atendemos a las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud en referencia al tiempo de practica de actividad fisica diario, es evidente
que las dos horas de asignacidon semanal disponibles en Educacién Fisica son insuficientes para
cumplir este objetivo. Teniendo en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades de la
materia es la de crear habitos de vida saludables y duraderos, se intentara que las actividades
realizadas en clase no se mantengan sdlo en el entorno escolar, sino que pasen a formar parte
del repertorio de posibilidades de utilizacién en el tiempo de ocio de los alumnos y alumnas.
De igual forma se promocionara la participaciéon del alumnado en aquellas iniciativas
institucionales que promuevan los estilos de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacién Fisica guardan una
estrecha relacion con los que se trabajan en otras materias, se plantearan propuestas conjuntas
de adquisicidon de aprendizajes favoreciendo de esta forma la interdisciplinariedad.

Las formas de organizacion de la clase y del grupo seran variadas y flexibles en funcion
de las circunstancias de aprendizaje, aunque se concederd especial importancia a las
situaciones que favorezcan los factores de participacion y socializacidon, promoviendo ademas
aprendizajes de tipo cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacidn Fisica convierten esta materia en un entorno propicio
para el desarrollo de valores personales y sociales. El profesor tratara de que estos principios
de actuacion estén muy presentes en el desarrollo de las distintas actividades y en su practica
docente, debiendo tener muy en cuenta que su comportamiento es uno de los principales
elementos en la transmisidon de valores a los alumnos. En este sentido, se prestara especial
atencién en erradicar cualquier tipo de estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacién y la
participacion de todos y todas, independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi
de forma clara a la consecucion de los elementos transversales.

En cuanto a la evaluacién, estara presente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje
y sera de caracter formativo y, aunque cumplird su funcidén de verificacion de los logros
obtenidos, también orientara el aprendizaje del alumnado potenciando los éxitos, valorando el
esfuerzo ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos que deban ser mejorados, no
utilizdndose nunca como un elemento sancionador. Se tratara de conseguir que sea un proceso
en el que el alumno tome parte activa, a través de experiencias de autoevaluacion y de
situaciones de reflexion critica sobre sus desempefios.

El profesor deberd actuar en todo momento como guia y facilitador del aprendizaje de
sus alumnos, creando las condiciones adecuadas para tal fin y prestando atencion constante al
proceso de aprendizaje de los mismos, de forma que le permita orientar y ajustar los recursos
metodoldgicos en funcidén de las situaciones que vayan surgiendo, con el fin de alcanzar los
resultados deseados. La actitud del docente adquiere gran importancia debiendo ser esta, en
todo momento, motivadora, positiva e integradora, de forma que se propicie un clima de
aprendizaje, respeto, seguridad y confianza que genere en los alumnos y alumnas una
predisposicién favorable a aprender. Adquiere especial importancia el hecho de que el profesor
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mantenga actitudes de constante actualizacién pedagdgica, abierto a nuevos planteamientos
didacticos y a la incorporacién de contenidos que puedan suponer una mejora en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Toda educacion ha de tomar posiciones respecto a los objetivos que se deseen alcanzar,
lo que reclama el planteamiento de unos determinados métodos de ensefanza didacticos. Para
su eleccion tendremos en cuenta los siguientes aspectos:

e Los métodos de ensefianza en educacion fisica seran muy activos y variados basados en la
psicologia del alumno.

e Nunca se sobrepondra un método sobre el otro, no hay mejor método de ensefanza, estos
variaran segun el alumnado, instalaciones, material y objetivos perseguidos en la unidad
didactica correspondiente.

e El alumnado comprendera y dominara mejor las diferentes situaciones planteadas por medio
de su propia exploracion y no por la experiencia y tecnicismos del profesor.

e Los alumnos deben participar en los métodos tanto como puedan, lo que en gran parte se
consigue cuando se organizan en pequefos grupos.

e También ayuda a que los alumnos participen de los métodos cuando se les analizan los
objetivos a alcanzar y los contenidos que deben utilizar para conseguir y lograr aquellos.

e La metodologia debe tener una doble justificacion: psicoldgica y légica. Debe partir de una
hipotesis (psicologia) y presentar una estructura légica tedrica y practica.

A.8.2. PRINCIPIOS BASICOS.:
e Conocer a nuestros alumnos.- Se precisa de una relacion profesor-alumno para la accion

educativa. Sdélo conociendo los aspectos cognitivos (conceptuales), motrices
(procedimentales) y afectivos (actitudinales) podremos orientarlos bien.

e Grado bioldgico del esfuerzo.- El esfuerzo sélo es educativo a partir de una cierta intensidad
y de una repeticién suficiente.

o Dosificacidn del esfuerzo.- Buscaremos la adaptacion a las posibilidades individuales.
Evitaremos el exceso que lleve al agotamiento.

e Primacia del entrenamiento general.- Buscaremos el desarrollo de las cualidades fisicas
basicas y evitaremos toda la especializacion deportiva a la que Unicamente tendrian acceso
unos pocos alumnos.

e Importancia de las actividades al aire libre.- En la medida de lo posible, fomentaremos el
desarrollo de este tipo de actividades que son liberadoras, equilibrantes y formativas.

e Motivacion por el ejercicio fisico.- Lo mas importante desde el punto de vista metodoldgico,
es que se encuentre la motivacion suficiente que lleve al alumno a su progreso y a considerar
su actividad fisica como una necesidad vital.
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A.8.3. PRINCIPALES METODOS DE ENSENANZA BASE DE NUESTRO PROGRAMA
Y CONTENIDOS.

Tanto los métodos deductivos como los inductivos nos conducirdn a buenos resultados
educativos si somos capaces de deducir cual interesa mas para la actividad que vamos a
desarrollar.

e Método inductivo: El profesor es el protagonista y posee una informacién (conocimientos y
experiencia) que debe dar a sus alumnos para que la recepcionen y la valoren.

e Método deductivo: El alumno con su nivel de maduracion va descubriendo los conocimientos
que necesita con la ayuda del profesor.

A diferencia de otros aprendizajes basados en una retencion de conceptos verbalizados, la
adquisicidon de la habilidad motriz es un proceso vivencial mediante el cual el alumnado formara
sus esquemas de accion por conceptualizacion verbalizada y sobre la base de sensaciones de
caracter propioceptivo que el movimiento genera.

En razon de lo anteriormente dicho, los canales de comunicacion base en el proceso de
aprendizaje seran el visual, el auditivo y el kinestésico-tactil.

El canal visual lo utilizaremos muy a menudo puesto que es el medio mas rapido y directo
para dar la informacion y el tiempo es uno de los factores que mas nos condiciona por ser tan
“pobre” el dedicado a esta asignatura.

Dentro de este canal, utilizaremos las siguientes formas de expresion del mensaje docente:

e Demostraciones (proporcionadas directamente por el profesor, por un alumno, etc.).

e Avyuda visual: polarizamos la atencion del alumno en un determinado aspecto del movimiento
de interés o dificultad en su asimilacion.

e Medios auxiliares visuales: fundamentalmente basados en exposiciones graficas de
movimientos en la pizarra, filmaciones en video y uso de transparencias.

El canal auditivo se utilizard fundamentalmente para transmitir contenidos verbales en las
siguientes situaciones:

e durante el_planteamiento tedrico inicial del contenido de la clase practica.

e durante la ejecucién practica de los alumnos para fundamentar el razonamiento de cada
movimiento y aportar “conocimientos” a los resultados.

e en el desarrollo de las unidades didacticas con un planteamiento eminentemente teodrico.

La informacidn de este canal sera transmitida por:

e descripciones (para formar en el alumno una imagen mental clara)

e explicaciones (para proporcionar al alumno razonamientos que justifiquen el porqué
de la ejecucion propuesta)
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El canal kinestésico-tactil se utilizara fundamentalmente en el proceso de individualizar la
ensefanza, con caracter vivencial para alumnos determinados.

Los recursos didacticos seran:

e ayuda manual: con motivo de seguridad en movimientos acrobaticos.

e ayuda automatica: alternando las condiciones normales de la ejecucién.

Sistemas metodolégicos

En funcién de los objetivos previstos y el andlisis de las caracteristicas del grupo de
trabajo se contemplaran y llevaran a cabo los siguientes sistemas:

* ensefianza masiva:
= sin conocimiento de los resultados
= con conocimiento de los resultados masivos
= con conocimiento de los resultados individualizado

* niveles de ensenanza:
= enseflanza por subgrupos
— ensefanza individualizada
= instruccion directa:
= mando directo
= asignacién de tareas
= enseflanza mediante la busqueda
= resolucién de problemas
= descubrimiento guiado
= libre exploracion

Para todo tipo de actividad lectiva que lo requiera saldremos al exterior del centro y
asi facilitar un mayor uso y disfrute de nuestro entorno.
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A.9. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Realizado el listado de las instalaciones y recursos materiales con que dota el centro al
departamento de Educacion Fisica, se destaca sobre todo:

A) INSTALACIONES CONVENCIONALES.

- Un Gimnasio de 20 x 10.
- Dos pistas polideportivas con porterias de futbol sala / balonmano y 4 canastas de
baloncesto en una de ellas.

B)_ INSTALACIONES NO CONVENCIONALES.

- Espacio de unos 65 metros de largo por 5 de ancho de transito bajo cubierto.
- Dos rocodromos, uno horizontal, para escalar en travesia, y otro vertical con tres vias
de escalada.

C)_ESPACIOS AUXILIARES.

Dos vestuarios (uno para hombres y otro para mujeres) con perchas.
Dos almacenes.

Un despacho de profesores sin aseo.

Un distribuidor de acceso al gimnasio sin felpudo.

D) RECURSOS INSTRUMENTALES ("PROCEDIMENTALES”)

Material empotrado, colgado o fijo:
- 5 juegos de Espalderas (varios listones de algunas de ellas estan rotos)
- 1 pizarra blanca.

Material movil:

- 6 bancos suecos.

- 15 colchonetas de 2x1x0,05 metros.
- 1 Colchoneta de caidas.

- 50 aislantes azules en buen estado.
- 2 plintons de 7 cajones.

- 4 Saltometros

- 2 soportes con contrapesos para 2 campos.
- 1 Red propia de Voleibol.

1 Red de baloncesto.

1 pizarra blanca.

1 red multiusos.

Pequeino material (aparatos manuales):

- 15 picas de madera y 15 picas de plastico

- 16 cuerdas individuales de 2 metros.

- 1 cuerda de 5 metros

- 3 rollo de cinta elastica negra de 20 mts.

- 25 balones de Baloncesto

- 30 petos (azules, rojos, blancos y verdes)

- 6 balones de Balonmano.

- 9 balones Medicinales (2 x 5 Kg, 3 x5 Kgy 4 x 2 Kg)
- 20 Palas de plastico (shuttleball)

64



10 Palas de playa de madera
15 discos voladores.

30 sticks de floorball

15 bolas de floorball

- 20 brujulas

- 2 balones de Pilates

- 15 balones de Rugby

- 20 balones de Voleibol

- 25 balones de Futbol

Material complementario

- 7 Redes porta balones

- 1 Bomba eléctrica de hinchar balones.
1 bomba manual de hinchar balones.
12 Conos (pivotes) de sefalizacion.
Juego de 39 conos flexibles bajos

1 mesa vy silla del profesor.

1 mesa y silla del alumno

3 armarios archivadores.

1 extintor

1 papeleras

1 botiquin.

1 amplificador

2 radiocassettes

1 televisién

1 video reproductor VHS/DVD

1 perchas de 8 ganchos.

1 calefactor

Material para test de aptitud fisica
- 1 cinta métrica de 20 metros
- 1 cinta métrica de 5 metros.

E)_MATERIAL IMPRESO E INFORMATICO

- El que facilita el profesorado por fotocopias y/u on-line.
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A.10. PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

E’;IMEST 10 ESO 20 ESO 30 £SO 40 ESO 10 BACH
& Senderismo Piragliismo
Actividad L.
Naturaleza PatlnaJe_
20 , sobre hielo
sobre arboles
Semana
Nautica
3° Murcia)

A.11. ATENCION A LA DIVERSIDAD. PLAN INDIVIDUALIZADO DE
TRABAJO.

La respuesta a la diversidad del alumnado vy la orientacién educativa incluira en la Programacion
general anual, las medidas, actuaciones, procedimientos y responsables de su puesta en
practica.

Las medidas de respuesta a la diversidad y la orientacién educativa seran elaboradas, siguiendo
los criterios de la Comision de Coordinacion Pedagdgica, por el Departamento de Orientacidn,
con la colaboracién de los tutores y tutoras, bajo la coordinacion de la Jefatura de Estudios y
sera aprobado por el Claustro de profesores.

Para poder reflejar en nuestra programacion medidas que acerquen la ensefanza a las
caracteristicas de cada alumno debemos definir cuadles son los factores que van a condicionar
el aprendizaje. El ritmo de dicho aprendizaje viene marcado por varios factores que se tendran
en cuenta en el desarrollo de las tareas que se propongan:

a) Grado de desarrollo motor.
b) Caracteristicas individuales.
e) Experiencias previas.

A continuacién, abordaremos los puntos que podemos considerar en nuestra programacioén para
disminuir las diferencias no atribuibles directamente al trabajo que el alumno realiza en el aula.
Todos ellos pasan por acercar el curriculo a las caracteristicas individuales de cada uno de ellos,
favoreciendo la individualizacién de la ensefianza. Hemos de destacar que no se pretende
disminuir el grado de exigencia, sino flexibilizarlo y dar al alumno distintos caminos u opciones
para la consecucién de los objetivos marcados.

66



La adaptacion curricular dentro de la programacién debe tender a posibilitar a todos los alumnos
la consecucién de un aprendizaje constructivo y significativo a través de modificaciones que
flexibilicen las condiciones de desarrollo y permitan, a alumnos con distintos niveles de
aprendizaje, motivaciones e intereses, posibilidades para desarrollar con éxito su actividad.
Esta adaptacién debe prever posibles soluciones a los problemas mas frecuentes con los que
nos vamos a encontrar.

Algunas medidas que se pueden incluir en la adaptacion curricular son las siguientes:

a) Valoracion inicial. Un estudio inicial de los alumnos debe acercamos a su realidad en
cuanto a diversos factores.

b) Adaptacion de los objetivos. El establecimiento de una serie de objetivos cerrados de
obligado cumplimiento puede llevamos a una seleccién inicial que imposibilite, de partida el
éxito a determinados alumnos. Por el contrario, la flexibilizacién de los mismos dentro de unos
margenes favorece que el alumno encuentre mayores posibilidades para su consecucion.

c) Seleccion y priorizacion de contenidos. Para la consecucién de un mismo objetivo deben
existir distintos caminos, distintos contenidos.

d) Utilizar metodologias y estrategias didacticas mas centradas en el proceso y en el
alumno.

e) Proponer actividades diferenciadas. Esta directamente relacionado con lo expuesto en
el parrafo anterior

f) Emplear materiales didacticos variados. El grado de complejidad de la tarea viene
también definido por los materiales que empleemos.

Actualmente el Decreto 85/2018 define inclusidon educativa en su Capitulo |; Articulo 2.

“Se entiende como inclusién educativa el conjunto de actuaciones y medidas educativas
dirigidas a identificar y superar las barreras para el aprendizaje y la participacion de todo el
alumnado y favorecer el progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las diferentes
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones personales,
sociales y econdmicas, culturales y linglisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de manera
gue todo el alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus potencialidades y
capacidades personales”.

De entre las medidas de inclusién educativa que propone el D85, en esta programacion
tendran protagonismo algunas medidas de los articulos 7 y 8:

Articulo 7. Medidas de inclusién educativa a nivel de aula.

1. Las medidas de inclusién educativa a nivel de aula constituyen el conjunto de estrategias
y medidas de caracter inclusivo que favorecen el aprendizaje de todo el alumnado y
contribuyen a su participacion y valoracion en la dinamica del grupo-clase. Estas medidas
deberan estar reflejadas en la practica docente y contemplada en las propuestas
curriculares y programaciones didacticas.
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2.

a)

b)

d)

9)

h)

A nivel de aula se podran aplicar las siguientes medidas de inclusién educativa:

Las estrategias empleadas por el profesorado para favorecer el aprendizaje a través de
la interaccion, en las que se incluyen entre otros, los talleres de aprendizaje, métodos de
aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o proyectos, los grupos interactivos o la
tutoria entre iguales, entre otras.

Las estrategias organizativas de aula empleadas por el profesorado que favorecen el
aprendizaje, como son el trabajo por rincones, la co-ensefianza, la organizacién de
contenidos por centros de interés, los bancos de actividades graduadas, uso de agendas
0 apoyos visuales, entre otras.

Los programas de deteccion temprana de dificultades de aprendizaje disefiados por el
equipo docente en colaboracién con el Equipo de Orientacion y Apoyo o el Departamento
de Orientacion.

Los grupos o programas de profundizacion y/o enriquecimiento que trabajen la
creatividad y las destrezas de pensamiento para alumnado que lo precise.

El refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria, dirigido a favorecer la
participacion del alumnado en el grupo-clase.

La tutoria individualizada, dirigida a favorecer la madurez personal y social del alumnado
asi como favorecer su adaptacion y participacion en el proceso educativo.

Las actuaciones de seguimiento individualizado y ajustes metodoldgicos llevados a cabo
con el alumnado derivadas de sus caracteristicas individuales.

Las adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en el aula para garantizar el acceso
al curriculo y la participacion, eliminando tanto las barreras de movilidad como de
comunicacién, comprension y cuantas otras pudieran detectarse.

Las acciones educativas dirigidas al alumnado considerado como deportista de alto
rendimiento o alumnado que curse simultAneamente estudios superiores de musica o
danza que favorezcan la temporalizacién de la actividad formativa ajustdndose a las
exigencias impuestas por la participacion simultanea en distintas disciplinas.

j) Cuantas otras propicien la calidad de la educacién para todo el alumnado y el acceso,

permanencia, promocion y titulacion en el sistema educativo en igualdad de oportunidades y hayan
sido aprobadas o propuestas por la Consejeria competente en materia de educacion.

Articulo 8. Medidas individualizadas de inclusion educativa.

1. Son medidas individualizadas de inclusién educativa aquellas actuaciones, estrategias,

procedimientos y recursos puestos en marcha para el alumnado que lo precise, con objeto de
facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje, estimular su autonomia, desarrollar su capacidad
y potencial de aprendizaje, asi como favorecer su participacion en las actividades del centro y de
Su grupo.
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2. Estas medidas se disefiaran y desarrollaran por el profesorado y todos los profesionales
gue trabajen con el alumnado y contaran con el asesoramiento del Equipo de Orientacion y Apoyo
o el Departamento de Orientacion, en el Plan de Trabajo y cuando proceda, en la evaluacién
psicopedagdgica.

3. La adopcion de medidas individualizadas de inclusion no supone la modificacion de
elementos prescriptivos del curriculo siendo responsabilidad del equipo docente y
profesionales que intervienen con el alumnado, el seguimiento y reajuste de las
actuaciones puestas en marcha.

4. Se podran aplicar las siguientes medidas individualizadas de inclusion educativa:

a) Las adaptaciones de acceso que supongan modificacion o provisibn de recursos
especiales, materiales o tecnoldgicos de comunicacion, comprension y/o movilidad.

b) Las adaptaciones de caracter metodologico en la organizacion, temporalizacion y
presentacion de los contenidos, en la metodologia didactica, asi como en los
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion ajustados a las caracteristicas y
necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio de accesibilidad
universal.

c) Las adaptaciones curriculares de profundizacion y ampliacion o los programas de
enriquecimiento curricular y/o extracurricular para el alumnado con altas capacidades.
d) Los programas especificos de intervencion desarrollados por parte de los distintos

profesionales que trabajan con el alumnado en diferentes areas o habilidades, con el objetivo de
prevenir dificultades y favorecer el desarrollo de capacidades.
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ANEXO I

| HOJA-DOCUMENTO DE REFLEXION

NOMBRE Y APELLIDOS: CURSO Y GRUPO:

*Reflexiona sobre los siguientes aspectos respecto a tu actitud este curso escolar.
(BUENA/ACEPTABLE/REGULAR/MALA).

A) Asistencia a clase (retrasos, faltas).

B) Indumentaria adecuada.

C) Cuidado del material y las instalaciones.

D) Participacion en las tareas propuestas.

E) Respeto a los compafieros y al profesor.

F) Motivacion.

*Redacta tu reflexion y explica las razones de tu comportamiento.

*Compromisos que adquieres para el préximo curso.
1.-

HwWN

70



ANEXO II

2.-TRANSVERSALIDAD

Los temas transversales se trabajan y se ven reflejados en el area de la Educacién Fisica de la
siguiente manera:

e Educacién ambiental

Reflejado en los objetivos generales del drea cuarto y noveno, Trabajado en los blogues de
contenidos n°5 a través de:

-Actividades de la naturaleza (vela, wind-surf, piraglismo, remo, viaje a la nieve,
marchas, escalada).

-Elaboracion de posters sobre deporte y naturaleza.

-Elaboracion de un rutdmetro en el entorno natural.

e Educacién moral y civica
Reflejado en el objetivo general de area quinto.
Se realiza a nivel actitudinal en las Unidades Primera, Segunda, Cuarta y Quinta.

e Educacién para la salud y la sexualidad

Reflejado en los objetivos generales de area primero y cuarto. Se trabaja a nivel conceptual,
actitudinal y procedimental durante todo el curso, y se concretiza en las Unidades Primera,
Segunda, Tercera y Quinta.

e Educacién para la igualdad de sexos

Reflejado en el objetivo general de drea quinto. Se trabaja a nivel procedimental y actitudinal
a lo largo de todo el curso a través de actividades que fomentan la colaboracién, la
cooperacion, la no discriminacién de nadie y valorando los aspectos de relacidn entre todos

los alumnos/ as.

e Educacién para la paz

Reflejado en los objetivos generales de area quinto y séptimo Su tratamiento es general
tanto a nivel actitudinal como procedimental a través de actividades colectivas fomentando
la tolerancia y al respeto al compafiero, al contrario, a las reglas, y a todo aquello que se
decide de modo colectivo.
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ANEXO III

3.- PLAN DE LECTURA

MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL INTERES Y EL HABITO DE LA LECTURA Y LA
CAPACIDAD DE EXPRESARSE

Por la importancia y la necesidad que tiene un plan de fomento a la lectura desde

las diferentes areas de la Educacion Secundaria Obligatoria. Desde el drea que a

nosotros nos compete, la de Educacion Fisica, y, siguiendo la legislacion vigente,

consideramos que nuestra asignatura tiene la capacidad necesaria para integrar

dicho plan dentro de la programacion didactica ayudandonos de la realizacién de

actividades extraescolares.

A. Objetivos:

B.

Desarrollar y consolidar el habito lector de nuestros alumnos.

Leer y compartir la lectura de materiales con distintos formatos.

Despertar interés hacia la lectura.

Establecer un contacto ludico con los libros.

Utilizar y participar en la gestion de las bibliotecas escolares como centros de
recursos para el aprendizaje de toda la comunidad educativa.

Fomentar la lectura desde el area de Educacion Fisica.

Programar actividades de animacién a la lectura teniendo en cuenta la edad y el
nivel de los alumnos.

Desarrollar la comprension lectora mediante acciones concretas.

Utilizar la lectura, en distintas lenguas, como fuente de entretenimiento y de

informacidén como via para la expresidon y la comunicacion de ideas y conocimientos.

Desarrollo

- Lectura de articulos de prensa relacionados con la asignatura (deporte, alimentacién,

salud, sociolégicos, mujer y deporte, violencia...) en los que se puede valorar la

comprension de los textos y una opinidn critica de los mismos.

- Lectura e interpretacion de mapas, simbolos (curvas de nivel, leyendas, ...)

- Recopilacion de informacién (periddicos, revistas, libros, internet, ...) sobre diferentes

temas relacionados con nuestra asignatura.

- Presentacion y exposicién de textos elaborados por los alumnos.
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4.-EVALUACION DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

4.1. EVALUACION DEL PROFESOR

Acorde con el actual modelo de evaluacién, el alumno no sera el Unico elemento motivo de
ésta. El profesor, como parte integrante del sistema, también puede beneficiarse del
mecanismo de feed-back que supone una correcta evaluacion. De esta forma podra orientar su
labor docente, mejorar su accion didactica y contribuir a su formaciéon permanente.

e Por el alumno

Los alumnos pueden tener elementos de juicio y colaborar de forma objetiva en la evaluacién
del profesor. Proponemos para ello un cuestionario que los alumnos deberan completar
respondiendo, lo mas sinceramente posible y de forma andnima, a las cuestiones que se le
plantean en el mismo.

. Explicando los contenidos que habia que realizar ha sido...
. Demostrando lo que habia que hacer me ha parecido...

. El sistema de trabajo que ha utilizado ha sido...
Atendiendo los problemas individuales le considero...

Su ritmo de trabajo me ha resultado...

El control y la organizacion de las clases me han parecido...
En las relaciones y el trato con los alumnos ha sido...

En las clases el clima de convivencia ha sido...

La forma de evaluar me ha parecido...

10 La nota que merece mi profesor es..

¢Qué aconsejarias a tu profesor para mejorar las clases?

® N U AW W N e

4: Muy bueno; 3: Bueno; 2: Regular; 1: Malo

e Por el propio profesor

Asimismo, y con el objeto de someter el trabajo diario del profesor a un proceso de reflexién
critica y mejora de su actividad docente, proponemos también la consiguiente autoevaluacién
del profesor. Este reflexionard sobre su propia practica y valorard su trabajo recogiendo
informacién sobre los procesos de ensefanza y aprendizaje que van ocurriendo cada dia. Se
podria, también, emplear un pequeno cuestionario de autoevaluacion, donde el profesor ira
respondiendo a una serie de preguntas que previamente ha elaborado para revisar su actividad
docente, y que podria ser perfectamente el cuestionario empleado por los alumnos.
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4.2. EVALUACION DE LA UNIDADES DE TRABAJO

La evaluacion del proceso de ensefanza y aprendizaje debe partir del analisis y reflexion critica
de los diferentes elementos que intervienen y conforman la practica.

e Por el alumno
Con el objeto de tener una valoracion de las sesiones de clase y la unidad de trabajo en su
conjunto por parte de los verdaderos protagonistas de la ensefianza, emplearemos una ficha a
modo de autoinforme, donde recogeran sus impresiones, opiniones y sugerencias en relacion
al proceso seguido.
[Guia para el auto informe de Evaluacién de la Unidad de Trabajo |
Reflexiona sobre la propia practica y responde a las siguientes preguntas.
Tus opiniones son importantes y ayudaran a evaluar y mejorar las clases
1.- ¢Qué te han parecido las clases, los compaiieros y el profesor?

2.- éQué es lo que mas te ha gustado?

3.- ¢Y lo que menos?

4.- ¢Qué crees que ha fallado?

5.- ¢Qué cambiarias para mejorarlo?

6.- ¢Incluirias alguna otra actividad?

7.- Otras observaciones
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e Por el profesor

Para analizar los diferentes componentes del proceso educativo, el profesor reflexionara
sobre la propia practica cumplimentando una lista de control elaborada para tal fin.

Unidad Trabajo: F Trimestre: |
Curso: | Fecha: Curso académico: |

| Elementos avalorar [MA |A |[PA I | Observaciones/Conclusiones
Objetivos

Contenidos
Metodologia
Temporizacion
Actividades de E-A
Estructura sesiones
Organizacidon sesiones
Evaluacién

Recursos materiales
Instalaciones

MA: Muy adecuado; A: Adecuado; PA: Poco adecuado; I: Inadecuado
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ANEXO V ]
5.- MEDIDAS PARA LA IGUALDAD DE GENERO

Todas las actuaciones para que la asignatura de,Educacién Fisica sea inclusiva y se vean
reflejadas medidas para incluir la IGUALDAD DE GENERO, aparecen incluidas en el BLOQUE 5
de Contenidos, exclusivo en el Area de Educacion Fisica y que se refiere a ACTITUDES, VALORES
y NORMAS, y en el que aparecen reflejada dicha valoracién.

ANEXO VI
6.-ADAPTACIONES, MODIFICACIONES Y AJUSTES DE LA PROGRAMACION 2023-24

CON EL FIN DE ORGANIZAR EXCEPCIONALMENTE EL CURRICULO

**DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS SEGUN LOS DISTINTOS ESCENARIOS:
-PRESENCIAL:

Tal y como prevé el comienzo de curso, tanto por parte de la Administracién, se intentara
que el desarrollo de los contenidos sea presencial. Esa es la intencidn, para que el pais
no se pare, para que los padres puedan asistir a su trabajo y los nenes puedan volver a
encontrar vivencias de relacion y aprendizaje “normales”. Ellos lo necesitan, lo viven
todo de manera muy natural, en funcion de su forma y manera de entender la vida.

Asi ha de ser, también como lo entendemos nosotros. Aunque ha de haber cambios en
cuanto al desarrollo de ciertos blogues de contenidos que se reflejan en la programacion,
por causas de recomendacion sanitaria, como pueden ser el desarrollo de la Segunda
evaluacidon respecto a contenidos de Habilidad Deportiva, como son los Juegos y
Deportes.

En este caso, variara, respecto a cursos anteriores el desarrollo de dichos contenidos en
relacion al aspecto del juego conjunto, de interaccion colectiva, ....
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Decir lo mismo, respecto a contenidos de la Tercera evaluacién en relacion al Acrosport.
No poder tocar, no tener contacto fisico, devalia y minimiza su desarrollo completo, y
se intensificard, o mejor dicho, se ponderara mas aun su valor tedrico-practico.

SEMIPRESENCIAL:

¢Como valoramos la semipresencialidad?

En nuestro caso, y en funcién de la experiencia que estamos viviendo, la valoramos,
dentro de lo que cabe, de manera positiva.

Al estar el grupo dividido a la mitad o casi la mitad, hemos descubierto, felizmente vuelto
a descubrir, que el avance con los contenidos a desarrollar es inmensamente mayor. No
es trabajar el doble para compensar. Es que uno avanza el doble en relacién a dicho
desarrollo de los contenidos al tener la mitad del alumnado presente. Por tanto, en
nuestro caso, una clase “normal” casi equivale a dos en las mismas circunstancias.

Por tanto, no tenemos la incertidumbre ni el desasosiego de no cumplir con nuestro
cometido educativo, y sentimos que podemos alcanzar los objetivos planteados en
situacion PRESENCIAL y en las mismas circunstancias, tal y como se ha reflejado
anteriormente.

ON LINE (No presencialidad):

En Educacién Fisica, no nos planteamos la asistencia On Line. Es muy complicado, salvo
en el desarrollo de contenidos un poco pasivos (flexibilidad, yoga, relajacion...)

Si eso ocurre, el confinamiento puro y duro, se actuara de la misma forma y manera
como se actué en marzo. Adenda especial y excepcional, valoracion y evaluacién
excepcional... y comunicacion con el alumnado y las familias de la misma forma que
hemos reflejado en lineas anteriores.

Deseamos que el alumnado mas vulnerable en este sentido, haya recibido la ayuda de
conexidn telematica que se prometié para paliar dicha distancia y brecha digital.

** METODOLOGIA

Intentaremos, a través de las distintas plataformas resefiadas para llevar a cabo nuestro
cometido pedagdgico-didactico, y ya apuntadas, lograr interaccion con el alumnado y
lograr el aprendizaje, a pesar de que la “disposicidon ministerial” sea la de la promocion,
suceda lo que suceda.
Cuando leo las orientaciones para la elaboracion de la programacién didactica de este
curso en firme, y se me ofrece la posibilidad de disefiar modelos de tareas variadas (de
mayor o menor dificultad, de motivacion, de aplicacidén, de desarrollo, de asimilacién, de
profundizacién, de repaso... con diferentes formatos, individuales, en grupo, en pareja,
grupales, ...), el departamento de Educacion Fisica se enciende. Sobre todo porque no
puede llegar a aplicarlas tal y como lo hemos estado haciendo siempre. Por razones de
recomendacién sanitaria. No podemos tocar ni tener contacto fisico pero hay que disefiar
tareas de interaccion grupal, EN NUESTRA ASIGNATURA, que las autoridades sanitarias
desaconsejan. Una pena. Una mas.
Nuestra asignatura es de contacto, de interaccion fisica, corporal y de relacién fisica muy
cercana. Muy de contacto fisico, emocional e intelectual, con una interaccion de
aprendizaje basada en todos esos aspectos unidos todos a la vez. Esa es una de nuestras
esencias para el desarrollo integral de la persona, y que se ve afectada muy mucho en
esta nueva situacién de pandemia presencial.
Y es nuestra pena no poder ser capaces de equilibrar lo que podemos llegar a perder, a
nivel educativo y, en muchos sentidos, muchos muy poco cuantificables y sin estimacién
posible porque no importa, en cuanto a los valores que nuestra asignatura puede ofrecer.
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** INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Seran los mismos, tanto en escenario presencial como en semipresencial, tal y como se
ha expuesto anteriormente, y tal como se refleja en la programacion.

Los instrumentos son los mismos. Podria cambiar, en funcién de un confinamiento,
también expuesto en lineas anteriores, y se expondria en una Adenda especial para tal
fin, tal y como ocurrio el curso pasado.

El motivo de no hacerlo ahora es porque no tenemos una bola del futuro para saber
cuando pudiese ocurrir eso. Primera, Segunda o Tercera evaluacion, ya que los
contenidos y su forma de alcanzarlos es muy diversa y eldstica.

Hacer un supuesto por cada contenido que se ha de desarrollar a lo largo del curso, nos
parece una locura. El animo es que todo, o casi todo, sea presencial. Lo demas son puras
conjeturas y tiempo desperdiciado.

** RECUPERACION DE EVALUACIONES Y PENDIENTES

Se hara tal y como hemos concretado en la programacién general de nuestra asignatura.

Departamento de Educacion Fisica.

Bargas, Octubre 2023.

78



